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Herzlich Willkommen in der Kurstadt Bad Diiben o

« direkt an der B2

» Nahe Stadtzentrum, nur 200 m zur Burg Diiben l“
* 34 behagliche Komfortzimmer

. n . SACHSISCHE
* behindertengerechte Zimmer, Lift GASTLICHKEIT SEIT 1870

* Rad- u. Motorradfahrer willkommen
» Restaurant, Adlercafé, Biergarten,

Veranstaltungsraume : Parkple_l_tz am Haus
- Arrangements/Gruppenangebote (auch fir Busse)
« Konferenzraum voll klimatisiert * Kegelbahn, Kremserfahrten
bis 80 Personen * Kinderspielplatz/Kleintierzoo
— direkt am Radwanderweg Berlin — Leipzig, Torgischen Weg und Mulderadweg gelegen —
Sonderangebot

Unser Arrangement enthélt folgende Leistungen: 235
5 Ubernachtungen mit 5 x Halbpension | 1 x Burgbesuch 3 50 €
sowie 1 x Badevergniigen im Bad Diibener Heide Spa a0zl

\sw // )

Natur-Pur — Die Natur hautnah erleben

. . Wochenende der Herzen —
Zu Ful3, mit gem Fahrrgd oder dem Auto efkunden Sie den _ [DES emEniTsehe WeE e st
Naturpark Diibener Heide, das wunderschéne Muldental sowie

far alle Verliebten*
Alle Neune — Der KegelspaR die zahlreichen Sehenswirdigkeiten der Umgebung.
— gultig ab 15 Personen — . X . o . . L E

Hierbei verwdhnen wir Sie mit folgenden Leistungen:
2 Ubernachtungen im Doppelzimmer | 2 x Frihstiick vom ;
Buffet | 2 x 3-Gang-Heidemenu als Abendessen | 1 Glas Sekt |
oder ein alkoholfreies Getrank Ihrer Wahl zur BegriiRung in
unserem Restaurant | 1 Wanderkarte | 1 Fahrrad fur lhren
Aufenthalt | kostenlose Benutzung der Sauna

Ritterstr. 16 - 04849 Bad Diiben - Tel.: 034243 / 28 69 900 - Fax: 2 36 88

www.hotelnational.net - info@hotelnational.net

Advent in Breslau Adventim Thurmger Wald Advent im Rlesengeblrge Weihnachten in Tirol

3Tage/HP4—Steme Hotel Golebiewski, Rlesengeblrgs 5 Tage/HP3Sterne—HoteI Pun9d1 weihnachtl. Festmenu Gliih-

nu
3 Tage/FR HP 4 Sterne 0 Hotel Breslau, Stadtﬁlhrung

3 Tage/HP Ahorn Berghotel Friedrichsroda, Mu5|kal|-
mit drtlicher Reiseleitung, Ausflug Riesengebirge, 1 x sche Unterhaltung im Hotel, Rundfahrt durch die Thii- rundfahrt, Eintritt & Filmvorfiihrung Schloss Lomnitz, mpﬁgﬂ("“d Weinachtskekse, Kleines We'h"“hm.lﬂ(!'e:l:,
Abendessen, Ortstaxe ringer Rhan, Besuch Erfurter Weihnachtsmarkt Kaffeegedeck Schloss Lomnitz, Besuch Weihnachts-

fithrung Innsbruck mit Christkindlmarkt, Ausflug Rattenberg/Kuf-

markt Gorlitz stein, Familienweihnacht mit den Latinern, Kaffeegedeck in Kufstein

Dolomltenwelhnacht Weihnachten im Riesengebirge

Weihnachten im Thiiringer Wald

Weihnachten im Salzkammergut

23.12.-26.12.18 23.12.-27.12.18 nur 529,90 € .18 nur469,90
5 mge/HP3 -Steme-Hotel, 1 X weihnachtl. MangFestmenu Weih- _ 5 Tage/HP Ringberg Hotel Suhl’; Hallenbad, Sauna, We|hnad'|ts|)n)— 5 Tage/HP 3-Sterne-Hotel, Welhnachtsfeler mlt Lesung,
nachtfeer, Keines Weihnachtsgeschenk, 1 x Kffee & Kuchen im Ho- zlzazmﬂatftﬂ::ﬂﬂ"ill d‘“;':},‘;'l'asktaem;;ing';:ﬁrog:s gram, St Schmalkalden, Rnd T, ok, eslgisch b Ausfug Bad Ich,Schtenfaht, Entrt: Krppenausstel
vel Ausfl. Brixen, Weihnachtskonzert Montanera-Chor, Ausfl. Meran, ” 9 [’ 9 4 ’ derSchmutkenmmn Ausfl. Suhl Einritt Jagdwaffenmuseum, Rundf. lung, traditionelle ‘" Isp t,
it Filhrung & ein Glas Wein, Ausfl Bergwelt Sidtirol filhrung Lomnitz, Kaffeegedeck Schloss Lomnitz ,Greiner G Imbiss Schifffahrt, Ausflug Berchtesgadener Land

Weihnachten/Silvester Kolberg Sllvester in Mihren Silvester in der Lausitz Sllvester im Bohmerwald
(polnische Ostsee) 0 G : 2C

RinckartstraBle 8 - 04838 Eilenburg - Telefon: 03423/606 606 - www.geissler-reisen.de



Editorial

Es sind die Begegnungen mit Menschen,
die das Leben lebenswert machen.

Guy de Maupassant

Alexander Schiitz, Herausgeber

Liebe Leser/-innen der ,,Heidi",

entdecken Sie die Reize der Diibener
Heide. Ein Ausflug mit Familie am
Wochenende wire da schon mal ein
guter Anfang. Einige Tipps, wohin es
gehen kénnte, geben wir Thnen mit der
,2Heidi“ an bzw. in die Hand.

Die aktuelle Ausgabe bietet IThnen ei-
nen bunten Mix an Angeboten fiir
aktive Erholung (also Wander- und
Radwandertipps) sowie Ausflugsziele,
Stadtfihrungen, interessante Ge-
schichten, einen Veranstaltungskalen-
der u.v.m. Folgen Sie den Spuren der
Wildtiere und informieren Sie sich
tiber typisch regionale Produkte. Die
Goitzsche bei Bitterfeld bietet vielfil-
tige Freizeitmoglichkeiten. Neues aus

der Stadt Eilenburg sowie Sehens-
wertes in Delitzsch und Torgau sind
ebenso Themen wie der alte NVA-
Bunker in Kossa oder Ferropolis — die
Stadt aus Eisen. Das und vieles mehr
lesen Sie in unserer Herbst/Winter-
Ausgabe.

Das Team der ,Heidi“ wiinscht Thnen
viel Spal} beim Blittern und einen an-
genchmen Aufenthalt in der Diibener
Heide.

‘Wir danken den inserierenden Unter-
nehmen, welche die Idee der ,Heidi
mittragen und deren wirtschaftliches
Fundament sichern helfen.

A. Schiitz <
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4 6 Ferropolis — fiinf Stahlmonster am Gremminer
See sind einer der grofiten Besuchermagnete.
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6 4 10 Jahre Heideménch — Roland Gempe spielt die
Rolle seines Lebens.
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Regionales

Heide-News

Professional

REBUILD TREATMENT
vor OLAPLE

- Stérkt die Struktur des Haares

nach OLAPLEX®

estel i1\ ikosmetik
Exklusiv bei Ihrem Friseur. EPIS@EUPSAlON Annett Schult

OLAPLEX

s-rach patenmiert tatséchlich repariert.

¥ Dauerhaft reparierte und gestérkte Haarstruktur
- Vorbereitung auf neue Farbbehandlung
BEI COLORATIONEN UND BLONDIERUNGEN
- Sofortiger Wiederaufbau des Haares wahrend chem. Behandlungen

@ Strahlende und langanhaltende Farbergebnisse
@ Extreme Farbverdnderungen bei optimalem Schutz
Starkeres, gesiinderes und glanzenderes Haar als je zuvor.

04838 Glaucha, Alte DorfstraBBe 5, Tel.: 034243/24972
04838 HohenprieBnitz, Noitzscher Str. 36/8, Tel.: 034242/50254 nach Vereinbarung

&

Das erste Produkt, das das Haar

0Z: jeweils

Erhéltlich in regionalen
Buchladen und Tourist-Infos

Reisefiihrer

i —
Verlagshaus,Heide-Druck”

Neuhofstrae 22 — 23, 04849 Bad Diuben
Tel: 034243/24602, info@heide-druck.com

Atemberaubender Blick und grofie Geschichte

Pouch. Der Rote Turm in Pouch ist
wieder offen. Samstags und sonntags
kann der hoch iiber Goitzsche und
Muldestausee thronende Burgfried aus
dem 18. Jahrhundert bestiegen werden.
Der Weg hinauf auf die Aussichts-
plattform in 30 Meter Hohe hat es in
sich. Mehr als 100 Stufen

miissen genommen wer-

den. Die Aussicht ent-

schidigt fiir alles.

Der Turm lockt mit ei-

nem Rundblick auf’ Goitz-

sche, Seelhausener See

und Muldestausee. Mii-

helos sind auBlerdem die

markanten Landmarken

in der Nachbarschaft zu

erkennen. Bayer, Heraeus,

der Bitterfelder Hafen

und die Stadtkirche. Der

Petersberg zeichnet sich am Horizont
ab. In anderer Richtung tauchen die
Hohburger Berge auf. Vélkerschlacht-
denkmal und Uni-Hochhaus in Leip-
zig riicken ins Blickfeld. Flugzeuge im
Landeanflug auf den Flughafen Leip-
zig/Halle kénnen beobachtet werden.
Zum Blick kommt die Ge-
schichte. Demnach soll
Ritter Hans von Pouch
mit dem Teufel in einen
Trinkwettstreit getreten
sein. Der Teufel forderte
als Wetteinsatz die See-
le des Ritters. Hans von
Pouch stand die Teufels-
quaste und mit ihr die
Aussicht auf niemals zur
Neige gehende Trinkvor-
rite ins Haus. Kurz und
gut. Der Ritter gewann

In diesen Stidten liegt die ‘Heidi aus!

Der Rote Turm ist ein Burgfried aus
dem 13. Jahrhundert. Die holzerne
Treppe im Turm hatte iiber die Jahre
gelitten. Sie wurde repariert.

Fotos: Ulf Rostalsky

das vermeintlich ungleiche Duell: Mit
List und Tiicke, versteht sich. Und die
Teufelsquaste findet sich in einer Vitri-
ne auf’ halber Hohe des Turms.

Das imposante Bauwerk war seit April
2016 fiir Besucher gesperrt. Feuchtig-
keit hatte Teilen der hélzernen Treppe
derart zugesetzt, dass sie sich verzo-
gen und damit die nétige Trittsicher-
heit nicht mehr gewihrleistet war.
Fiir die Sanierung des Turms wurden
40.000 Euro veranschlagt. Die Kosten
haben sich am Ende Kommune, Land-
kreis und Sparkasse geteilt.

Der Rote Turm ist ab Dorfplatz Pouch
tiber einen schmalen Weg neben dem
Feuerwehrgebdude erreichbar.  Auch
vom Goitzscherundweg gelangt man
zum Turm. Dann allerdings sind noch
einige Hohenmeter mehr zu absolvieren.



Berlinerin gewinnt in letzter ,,Heidi"

Angelika Weigelt aus Berlin heifit die Gewinnerin des Kreuzwortritsels
aus der letzten HEIDI. Sie verbrachte mit ihrem Mann ein unvergessliches
Wellness-Wochenende im Bad Diibener HEIDE SPA Hotel & Resort. Kurdi-
rektor Ole Hartjen (1.) begriilte und begliickwiinschte das Paar personlich.

CHREIBER

41l MODERNE FLIESEN | FEINSTEINZEUG
MARMOR | GRANIT

MaSBfertigung aller Art | GroBe Ausstellung
KUCHE | BAD | WOHNRAUME | TERRASSEN | TREPPEN

Gewerhesir. 1, 04838 Zschepplin OT Glaucha - Tel.: 034243/ 24 666

www.naturstein-schreiber.de

Am Radaktionstag durch den Naturpark

Diibener Heide. Sechs Radtouren wer-
den am Tag der Deutschen Einheit, dem
3. Oktober 2018, durch den Naturpark
Diibener Heide fithren. Mit Begleitung
von erfahrenen Gistefiihrern und Tou-
renleitern ist jeweils das Waldhaus am
Bergwitzsee mit dem benachbarten Na-
turlehrgarten das Ziel. Anlass ist der
Radaktionstag auf dem Radweg Berlin
— Leipzig. Die Teilnahme an der vom
Tourismusverband ~ Welterbe-Region
Anhalt-Dessau-Wittenberg organisier-
ten Veranstaltung ist kostenfrei.

Zwel Touren starten auf dem Wit-
tenberger Schlossplatz, eine auf dem
Coswiger Rathausplatz, eine am Jo-
hannbau des Museums flir Stadtge-
schichte in Dessau, eine am Bahnhof’
in Grifenhainichen sowie eine am Na-
turparkHaus in Bad Diiben. Weitere

Informationen, unter anderem auch zu
glinstigen Zugverbindungen zu den
Startpunkten, erhalten Sie unter www.
radweg-berlin-leipzig.de.

in BAD DUBEN. \

e 8% O\

Offnungszeiten:

Mo:

Ruhetag
Die - So: 11.30 - 14.30 Uhr
17.30 - 23.00 Uhr

Die 1. Adresse fiir ' RS
CRIECHISCHE SPEZIALITATEN
Parkstrafie 25
04849 Bad Diiben
Telefon:
034243 /7170 27

r D
Gaststitte
@%mmeﬁm%é

e gutbiirgerliche Kiiche
« Ubernachtung/Friihstiick

EZ 26,- € p.P. / DZ 22,50 € p.P.
= sonniger Freisitz

e Mittwoch

Schnitzeltag 6,66 €

,Emge Str. 2 < Bad Duben
\_ Telefon: 034243/22370 )

Heidesonntag in der
Diibener Heide

Diibener Heide. Jeden ersten Sonntag
im Monat, wenn im Naturpark Diibener
Heide der Heidesonntag ist, heif3t es run-
ter vom Sofa! Mit diesem Slogan mochte
der Naturpark auf” die Angebote zu den
Heidesonntagen von April bis Oktober
aufmerksam machen. Und an diesem
Tag haben die zertifizierten Géste-,
Naturpark-, Krauter- und Pilgerftihrer-
Innen verschiedene Touren im Angebot.
Die Angebote sind aber auch das ganze
Jahr individuell buchbar.

Natur- und Freiluftinteressierte kénnen
sich auf’ grofle Vielfalt freuen. Bei einem
Kriuterseminar, einer Wildtierwande-
rung oder anderen Aktivititen entdecken
Heidefans die Schonheit, Natiirlichkeit
und Kostlichkeit unseres Naturparks.
Weitere Informationen zu den Natur-
park- und Gistefithrern sowie zu den
Heidesonntagen finden Sie im Internet
www.naturpark-duebener-heide.
de/gaestetuehrer/

unter:
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Regionales

Unsere Region und somit auch deren
Bewohner haben die Zeichen der Zeit
erkannt. Hier wird stark auf Regiona-
litdt gesetzt. Handler, Einkaufsmirkte
und Anbieter aus der Gesundheits-
und Wellnessbranche verspiiren seit
geraumer Zeit einen enormen An-
stieg der Nachfrage nach heimischen
Produkten. Die Menschen der Region
wollen zunehmend Heimat schme-
cken, fithlen und spiiren. Und neben-
bei tun sie damit nicht nur sich selbst
einen Gefallen. Die lokale Wirtschaft

profitiert selbstverstindlich davon,
Arbeitspldtze konnen gesichert oder —
noch besser — geschatten werden. Auch
die Umwelt wird dadurch weniger
belastet, da die notigen Wege kiirzer
werden — ein sehr angenehmer Kreis-
lauf. Zudem wird nicht nur die Region
gepusht, das Konsumieren regionaler
Produkte stirkt freilich auch die Iden-
tifikation mit der Heimat. Vorteile
bieten sich aber auch fiir den eigenen

Korper. Bei der Verstoftwechselung
erkennt der Korper ihm bekannte
Nahrungsmittel einfacher. Aulerdem
wird das Immunsystem gestirkt, was
dem Wichtigsten tiberhaupt, der Ge-
sundheit, entgegenkommt. Auch hier
schlieffit sich also wieder der Kreis.
Auf den folgenden Seiten bringen wir
Ihnen eine Reihe von Anbietern regio-
naler Produkte niher.
Mihst Du noch oder geniefit Du
schon? Roborollrasen® heil}t der
Trend aus dem Rasenland Krostitz.
Rollrasen ist einfach der bessere
Rasen. So sagen jedenfalls dieje-
nigen, die schon einmal Rollra-
sen gelegt haben. Im Rasenland
in Krostitz wurden in 15 Jahren
Millionen von Quadratmetern
Rasen von der Rolle verkauft.
Schon immer wird hier Rollra-
sen fiir verschiedenste Zwecke
angebaut: ob nun Gebrauchsra-
sen fiir Spiel und Sport, Premi-
um-Rasen fiir den anspruchs-
vollen Kunden oder strapazierfihiger
Sportrasen. Fiir jeden Zweck haben
die Krostitzer Spezialisten den rich-
tigen Grasteppich.
2012 hat Rasenland erste Versuche
mit einem Rasen fiir Mdhroboter ge-
macht. Roborollrasen® enthilt spezi-
ell ausgewihlte Griser, die ideal fiir
die Pflege mit einem Mihroboter ge-
eignet sind. Die Griser sind besonders
weich. Dadurch lidsst sich Roborollra-
sen® leicht schneiden und das Schnitt-

Produkte aus der Region

gut zerfillt und verrottet schnell. Von
den Grisern kann es dann wieder als
Nahrung genutzt werden. So werden
gut ein Drittel der notwendigen Nihr-
stoffe im Rasen ersetzt. Das schont
die Umwelt und den Geldbeutel des
Rasenfreundes, weil weniger gediingt
werden muss.

Roborollrasen® liegt voll im Trend:
Ein Mihroboter iibernimmt einfach
den listigsten Teil der Rasenpflege,
ohne dass man sich darum kiimmern
muss. So genief3t man die sonnigen
Tage im Herbst: bei schonem Wetter
einfach die Schuhe aus, barfu} auf den
top geptlegten Rasen gehen und ab in
den Liegestuhl — einfach herrlich.

Am 20. Oktober lohnt der abendliche
Weg nach Liemehna. Auf der Koppel
des Jesewitzer Ortsteils veranstaltet
Winkler Feuerwerk sein mittlerwei-
le 10. VorschieBlen. Die Veranstaltung
beginnt 17 Uhr standesgemill mit
einem SalutschieBen. Der erste Pyro-
Schuss fillt 19.30 Uhr. Inhaber Uwe
Winkler bietet zum Jubilium ein um-
fangreiches kulturelles Programm,
ein wahres Geburtstagsfest fir alle
Sinne. So wird der letzte Amiga-Chef
Jorg Stempel durch den Abend fiihren
sowie ,STERN COMBO MEISSEN*-
Sanger Manuel Schmid, ,Bettina & die
Goldenen Boys®, die Bluegrass-Band
»,Phynegyzed” und ,Mister Fireman®
aus Mortitz auftreten. Rund 50 Arti-
kel aus dem aktuellen Sortiment wer-
den gezeigt, davon 30 Neuheiten, die

Rollrasen - Rasendiinger - Rasensamen

-immer frisch geerntet-

RASENIAND" ol
AN,

RASENLAND Krostitz GbR

Mutschlenaer StralRe 14
04509 Krostitz

034295-70780
034295-707820

E-Mail krostitz@rasenland.de
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Produkte aus der Schmiede Widdermann — I/VeingldShalt

allesamt zu Silvester von Privatper-
sonen in die Liifte geschossen werden
konnen. Im Anschluss daran steigt das
grofe Highlight: das Musikfeuerwerk.
In einem kompletten Programm wer-
den Musik und Licht perfekt aufeinan-
der abgestimmt zur Symbiose.

Uwe Winkler ist seit 2000 staatlich
gepriifter Feuerwerker und griindete
vier Jahre spiter sein kleines Unter-
nehmen. ,Mir geht es um die vollste
Zufriedenheit jedes Kunden und um
hohen kiinstlerischen Gehalt. Auch
bei kleinerem Geldbeutel soll es an der
professionellen, handwerklichen Aus-
fithrung nicht scheitern, verrit der
Pyro-FFachmann. Ob Kleinfeuerwerk
im Garten oder Groffeuerwerk in
Fubballstadien, all dies wurde bereits
realisiert. Auch Barockfeuerwerke,
musikunterlegte und -synchrone Feu-
erwerke sowie Illuminationen gehéren
zum breitgeficherten Repertoire. ,Bei
mir erhilt der Kunde alles aus einer
Hand*“, betont Winkler und redet da-
bei von Beratung, Planung, Ortsbe-
sichtigung oder auch Hilfe bei behérd-
lichen Genehmigungen.

Der Silvesterverkauf mit dem vollen
Sortiment startet dieses Jahr am Frei-
tag, 28. Dezember, ab 7 Uhr.

Die Schmiede Widdermann finden
Sie gleich am Rande der Diibener Hei-
de, in HohenprieBnitz an der B 107.
Gut ersichtlich ist am Hausgiebel das
Firmenlogo und der riesige Schmiede-
hammer.

Die Schmiede der Widdermanns ist
ein kleiner Familienbetrieb: Roger
Widdermann ist Schmied aus Leiden-
schaft, die Liebe zum Detail spiegelt
sich in seinen Unikaten wider. Karin
Widdermann organisiert das Geschift
und die Familie, Marika Widdermann
tertigt den individuellen Schmuck und
Michael Sittner betreut die Kunden
mit Zaun- und Torwiinschen, Fens-
tergittern, Treppen und Gelindern
u.v.m.

Roger Widdermann schmiedet noch

tiglich. Hierbei entstehen Kunst- und
Gebrauchsgegenstinde fiir Haus, Hof
und Garten, ebenso spezielle Auf-
tragsarbeiten nach Kundenwunsch.
Des Weiteren arbeitet er auch fiir
Museen und fertigt Repliken, Speer-
spitzen, Schwerter usw. Er zieht noch
MeifB3el oder Pflugschare aus und stellt
tir Firmen spezielle Werkzeuge her
oder gibt Schmiedekurse — speziell die
Messerschmiedekurse sind  gefragt.
Nach Absprache kénnen die Kursteil-
nehmer auch Eisenschmuck, Kerzen-
stiander, kleine Pfannen oder Axtkopfe
schmieden. Die Widdermanns betrei-
ben eine offene Schmiede, d. h. auch
Schulklassen oder andere Gruppen
konnen dem Schmied iiber die Schulter
schauen. Marika Widdermann stellt
ganz individuelle Schmuckstiicke in
Silber, Kupfer, Messing, Emaille oder
als Kombinationen her — so manches
Ehepaar trigt die Ringe aus dem Hau-
se Widdermann.

Zur Schmiede gehort auch ein Hof-
laden. Dieser ist tiglich von 9 bis 12
Uhr und von 13 bis 18 Uhr geoft-
net. Es gibt keine Urlaubsvertretung
und wenn das Schmiedeteam mit der
transportablen Schauschmiede auch
tiberregional auf Kunsthandwerker-
oder Mittelaltermirkten unterwegs
ist, ist der Hofladen geschlossen. In-
teressenten sollten daher vorher un-

eor und tierische Fi laschendffner

10 Jahre
Produktprasentation -
HERZLICH WILLKOMMEN
zum VORSCHIESSEN
am 20. Oktober 18 ab 17 Uhr

www.winkler-feuerwerk.de

% GroB- und Kleinfeuerwerke
#* Pyrotechnische Schriften

# Ganzjahriger Feuerwerksverkauf
* Hochzeitsfeuerwerke

Uwe Winkler
staatlich geprifter Feuerwerker

orfstr. 7b - 04838 Liemehna
KLER ~ FEVERWERK

PYROTECHNIK FUR ANSPRUCHSVOLLE
Tel: 034241/50270 » Funk: 0173/4413042

ter 0384242/50265 anrufen. Verkauft
werden die gefertigten Unikate im
Hofladen und im Online-Shop, oder
auf bestimmten Handwerkermirkten
mit Schmiedevorfiihrungen.
duelle Weihnachtsgeschenke aus dem
Hause Widdermann finden Sie am 2.

Indivi-

und 3. Adventwochenende im Schloss
Hohenpriefnitz zum ,Romantischen
Weihnachtsmarkt®. Zur Winterson-
nenwende am 21. Dezember kénnen
Interessierte den Hofladen von 13 bis
20 Uhr in HohenprieBnitz besuchen.

Feuerkugelnin

Schmieden ist Ieitﬁn.fc/ftﬁ,
st Feuer, ist gf mfé.m‘ion.“

HohenprieRnitz
Metallgestaltung Widdermann

seit liber 28 Jahren
in bewahrter Qualitdt

Tel. 034242 50265

diversen Mustern und
GroBen erhaltlich

Diibener Str. 26 « 04838 Zschepplin

SQINEWTEQENTENVWENETRGE www.facebook.com/Schmiedekunst.Widdermann

Ob kunstvoll geschmiedete Plastiken,
aufwendig gestaltete Gebrauchsgegen-
stande, individuell gepragte Plaketten
oder edler Schmuck, mit jedem Ham-
merschlag entstehen in unserer Schmiede
einzigartige Werke traditioneller Hand-
werkskunst.
Beliebte Geschenke sind unsere Feuerscha-
len oder Feuerkugeln fiir Kerzenwachsreste.

Feuerschalen, Das ewige Licht”

hangende
Feuerschale XL

Beliebt sind auch unsere Messerschmiedekurse.
Herzlich hei3en wir Sie, gern nach Vereinbarung, zu Kursen
in unserer Schmiede und in unserem Hofladen willkommen!
Entdecken Sie aktuelle Geschenkideen im Online-Shop:
www.widdermann.com
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Mit groflem Elan und Engagement
hat sich das Landgut Nemt der Her-
stellung  von hochwertigen hand-
werklichen  Frischeprodukten
schrieben. Leckere Milchprodukte wie
Frischmilch, Joghurt, Quark sowie
Frisch- und Schnittkise finden Sie in
den Kiihltheken der Vertriebspartner.
,Uns ist der transparente Weg der
eigenen Milch iiber eine artgerechte
Tierhaltung, hofeigenes Futter, rasche
Verarbeitung, vorbildliche Hygiene
und handwerkliches Kénnen beson-
ders wichtig. Unsere Milch wird aus-
schlieBlich von Kiihen des Milchgutes
Nemt unter strengen hygienischen Be-
dingungen gewonnen®, verrit Karsten
Débelt. Gesunde Kiihe im groBen hel-
len Boxenlaufstall mit ausreichendem
Auslauf; frisches genfreies Futter und
sorgfiltige Arbeit garantieren die
Qualitit der gesamten Milchprodukt-
Palette. Die Milchprodukte werden

ver-

w.:".?:'!:"..":‘.%i&

Der Einkaufsfithrer mit Anbietern aus der
Diibener Heide tm handlichen Hosentaschen-
Jormat

he im hellen luftigen Boxenlaufstall mat genfreiem Fuller

Blick in die hofeigene Verarbeitung

bis auf die fettreduzierte Landmilch
mit dem natiirlichen Fettgehalt der
Milch verarbeitet. Ein herausragender
Vorteil ist die schnelle Verarbeitung
der Milch. Innerhalb weniger Stunden
ist die frisch gemolkene Rohmilch pa-

ienen-Wohnwagen Kaiser
erkauf und Filhrungen .
iten: Absprache per Mail

oder Telefon

iest
eidestraBe, 06901 Gnies
ottesauerstraﬁe 7,76131
20171/ 5553330
:o kgiser@kalaboot.org
w.kalaboot.org

Karlsruhe

Honig. Propolis, Tinkturen, flussiges Pflaster,

Salben

e

it moderner Technik

steurisiert, abgeflillt oder zu anderen
Rund
um Wurzen beliefert das Landgut

Produkten weiterverarbeitet.

Nemt unter anderem insgesamt 90
Kindereinrichtungen im Radius von
50 Kilometern.

i Spindler
‘m“i‘tk\?:;aufgmobil fiir Veranstaltungen

0O iten: Mi16—20 Uhr
Offnungszel o i Uhr

Sternstrafe 1
06774 Muldenstausee
T: 0178 [ 8165343

OT Burgkemnitz

< dem Bienenvolk

viele Produkte au




Die unterschiedlichen regionalen Ver-
triebspartner sind die REWE-Mirkte
in Bad Diiben (Dommitzscher Stra-
Be 13) und Eilenburg (Grenzstralie
34), das Reformhaus Sonntag in Bad
Diiben (Torgauer Strale 4), die Filiale
der Bickerei & Konditorei Schwarze
GmbH in Eilenburg (Torgauer Stralle
55), der Obst- und Gemiisehandel Kle-
pel in Eilenburg (Leipziger Strafle 12)
sowie die Naturquelle Torgau (Spital-
stralle 4). Zudem ist das Landgut auch
mobil unterwegs, fihrt jede Woche
zahlreiche Kunden zwischen Leipzig,
Wurzen und Eilenburg mit dem Lie-
ferwagen an. Die genauen Termine
und Standorte entnehmen Sie der
Website www.landgut-nemt.de.

Die Bad Schmiedeberger Traditions-
Gaststitte ,Bergschlofichen emp-
faingt am Ortseingang aus Richtung
Bad Diiben ihre Giste. Am Fube
des namensgebenden Ausflugsziels
kommen vor allem Freunde der hei-
detypischen Kiiche auf ihre Kosten.
SchlieBlich richten Inhaberin Sandra
Toppe und ihr Team ihren Fokus bei
den Hauptgerichten auf Produkte aus

] Ausder Region fur die Region

LANDGUT NEMT GmbH « Am Wachtelberg 18 + 04808 Wurzen-Dehnitz ®

Tel.: 03425/ 85 18 18 « Fax 03425 / 85 18 29 » www.landgut-nemt.de

der Region — beliebt ist das Wild aus
heimischen Wildern. Ein weiterer
Grundbaustein sind die Saisonkarten
mit regionalen Gerichten, wie Pfif-
ferlingskarten im Friithherbst oder
Martinsgansessen ab November, was
gleichzeitig den Anbeginn der Geflii-
gelsaison darstellt. AuBerdem werden
spezielle Saisonartikel wie hausgeba-
ckene und gritenlose Forelle aus der
Region mit Weinen aus der Rheinregi-
on kombiniert. Wirtin Sandra Toppe
lidt zudem mehrmals zu Weinverko-
stungen. Am 2. November (Einlass: 18
Uhr, Beginn: 18.30 Uhr) steht bereits
die vierte Weinverkostung an. Um
Voranmeldung wird gebeten. Um-

Hochzeiten, Geburtstage, Taufen, Jugendweihen, Betriebs- und Vereinsfeiern, Klassentreffen oder Trauerfeiern
Y Samstag, 15.12.2018 —~a X
N

Catering &Buffet auBer Haus
GenieBen Sie unsere Kostlichkeiten

individuell nach lhren Wiinschen.
< FURJEDEN ANLASS — bis 60 Pers.

Hausgebackene Kuchen &Torten* —
lecker & einzigartig
*wochentlich wechselndes Angebot

Gaststatte
- Bergschldfchen®

Inh. Sandra Téppe

WeinbergstraBe 21
1t 06905 Bad Schmiedeberg

‘ Tel.:034925/7 48 85 - Fax: 7 48 86
T= Funk:0176/7097 1342

Wir haben fiir Sie Mi/Do 11— 14 Uhr u. ab 17 Uhr, Fr— So ab 11 Uhr gedffnet.

rahmt von einem kulinarischen Gau-
menschmaus werden gute Tropfen
Rot- und WeiBwein aus Rheinhessen
von Winzermeister Steffen Grohl vor-
gestellt.

Aller zwei Jahre wird das ,Berg-
schloBchen” zur groBen Showbiihne:
Bei der besonderen Travestie-Show
erleben die Giste einen humorvollen
Abend mit stilvollen, glamourdsen
und farbenprichtigen Kostiimen. Die-
ses Event bietet sich vor allem fiir
Firmenfeiern in der Adventszeit an.
»Aber auch sonstige Familien- und
Vereinsfeiern gestalten wir individu-
ell, je nach Wunsch®, betont Sandra
Toppe. In der Vergangenheit brachten

Einlass ab 18 Uhr, Beginn 19 Uhr
—Montag & Dienstag Ruhetag —

Buchen Sie Ihre Veranstaltung!

+ Restaurant mit 40 Sitzpldtzen

- Saal mit Tanzfldche — 90 Personen
ohne Tanzfléche — 110 Personen

« Eventplanung von A bis Z

_Weinverkostung am2.11.18  qurmit
Einlass 18 Uhr, Beginn 18.30 Uhr Voranmeldung

www.bergschloesschen-online.de - E-Mail: gaststaette-bergschloesschen@t-online.de
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bereits Geburtstagsfeiern als Ossi-
und 80er-Mottopartys reichlich Stim-
mung ins Haus. Das BergschloBchen-
Team sorgte dann in puncto Ambiente
und Kulinarik bis ins kleinste Detail
fiir den passenden Rahmen. Immerhin
finden im groBen Saal bis zu 110 Per-
sonen Platz. Buchen Sie ein Ereignis
in Form eines Erlebnis-Brunchs zu
Ostern, Pfingsten oder Erntedank mit
der Familie, mit Freunden oder auch
zu zweit. Die genauen Termine er-
fahren Sie vor Ort beim Gaststitten-
Team, welches sich freut, Sie in dem
frisch renovierten Gastraum begriilen
zu diirfen. Das BergschloBchen-Team
bietet ebenso einen Catering-Service
fiir bis maximal 60 Personen an.

Alle REWE-Mirkte laufen mittler- e

Elvira Richter oHG

FRIS(HE 04849 Bad Diiben
Dommitzscher Str. 13

AUS DEINER
REGION ..o

Tun Sie sich und Ihrer Region etwas
Gutes. Mit Produkten aus regionalem
und lokalem Anbau. Regionale Produkte
stammen aus Lhrer Region und schonen
dank kurzer Lieferwege die Umwelt.
Lokale Produkte kommen

direkt von nahegelegenen Bauern und
Kleinbetrieben in unsere Markte.

Entdecken Sie jetzt die vielen regionalen
und lokalen Produkte in Ihrem REWE

Markt.
TTmEm T REWE Regional bietet frisch Die so gekennzeichneten
W geerntete Produkte von Produkte stammen aus der
R S Erzeugern und Herstellern Néhe des Marktes.

direkt aus Ihrer Region.

Das Regionalfenster erleichtert den bewussten Einkauf und das Erkennen
regionaler Lebensmittel.

weile unter dem Slogan ,Dein Markt*.
Dies ist sowohl Ausdruck der Iden-
tifikation mit dem Kunden als auch
Zeichen dafiir, dass Produkte aus der
niheren Umgebung eine grofBe Rolle
spielen. Heimat kann man daher auch
in der Bad Diibener REWE Markt EI-
vira Richter OHG schmecken. ,,Unsere
taglich iiber 1.000 Kunden schauen
sich gezielt nach regionalen Produkten
um. Das haben wir erkannt und unser
Sortiment dahingehend ausgerichtet®,
verrit Marktleiterin Elvira Richter.
Ob lokale Leckereien wie Biskuitwaren
aus LauBig, Spargel und Erdbeeren aus
Kyhna, Kiseprodukte der Hofmolkerei
Bennewitz, Brennereispezialititen aus
Bad Diiben und Fruchtsifte der Kelterei
Klaus aus Wurzen oder auch regionale
Spezialititen wie Delikatessen aus
Dresden sowie Molkereiprodukte vom
Landgut Nemt aus Wurzen-Dehnitz,
bei REWE in der Kurstadt ist alles zu
haben. ,Wir legen grofen Wert auf
Qualitit, schauen daher, dass regionale
Produkte sich entsprechend zertifi-
zieren lassen”, betont Elvira Richter.
Es sei jedoch zunehmend schwieriger,
geeignete lokale Lieferanten zu finden.
,» Wir wissen oft nicht, wer den nétigen
Bedarf stemmen kann. Sollte seitens
heimischer Anbieter also Interesse
bestehen, haben wir immer ein offenes
Ohr“, ruft die Marktleiterin auf.

Seit diesem Jahr geht REWE noch
einen Schritt weiter. Mit der Kam-
pagne ,Du bist Zucker. Wie viel
Zucker brauchst du noch?“ macht
der Vollsortimenter auf die bewusste
Reduzierung von Zucker aufmerksam.
In einer ersten Testwoche im Friih-
jahr wurde Pudding der Eigenmarke
,2Deine Wahl“ in unterschiedlichen
zuckerreduzierten Varianten angebo-
ten. Deutschlandweit haben sich die
Kunden in einer Abstimmung mehr-
heitlich fiir die Variante mit 30 Prozent
weniger Zucker entschieden, welche
nun seit Mai dauerhaft im Sortiment
gefiihrt wird. ,In Anlehnung daran
wird es weitere Testwochen mit an-




Kesselfrisches 1,

deren Produkten geben®, blickt Elvira
Richter voraus.

Der Bad Diibener REWE-Markt
unterstiitzt zudem soziale Projekte.
Die LauBiger AuBenstelle der Delitz-
scher Tafel wird
mit berschiissiger
Ware mit kurzer
Restlaufzeit oder
Restposten ver-
sorgt. Gleiches gilt
fiir den S.T.UB.E.
e.V.,, dem Selbst-
stindigen Torgauer
Unterstiitzungs-
und Beratungsver-
ein fir Erwerbslo-
se. Den Uberschuss
aus der Saisonware
erhalten dartiber
hinaus verschiedene
Kindertagesstitten
sowie die AWO.
Seit November
2002 betreibt Rai-
ner Bottge in der
Schmiedeberger

seine Verkaufsstelle

fiir feine Fleisch- und Wurstwaren
sowie einen Holzkohlegrill-Imbiss im
AuBenbereich. Nach all den Jahren war
es nun Zeit fiir eine Renovierung, nicht

« Fleisch, Wurst/Mittagstisch
» Hausschlachtespezialitaten
- Veranstaltungs- & Partyservice

Lisa Grahlow, Verkauferin in Bad Diiben,

Wfleisch immer dienstags und donnerst,

Probieren Ste auch Hausschlachte-Wurst im  die
Strale in Bad Diiben Glas aus unserem Kiihlregal

Fleisch - und Wurstwaren

prasentiert gut abgehangenes Deftiges.J__

ags

nur um die Ware besser prisentieren
zu konnen, sondern um vor allem fiir
die Kunden eine angenehme Atmo-
sphire im Gastraum zu schaffen. Denn
neben der neuen Fleisch- und Kiihlthe-
ke haben die Kun-
den hier Gelegen-
heit, in aller Ruhe
ihre Speisen zu ge-
nieBen. Decke und
Wiinde wurden neu
gemacht und per
Handarbeit wurden
neue  Stuhlkissen
und Hussen fiir die
noch aus DDR-
Zeiten  stammen-
den Stiihle geniht.
Durch die moderne
Beleuchtung  wird
letztendlich  alles
ins rechte Licht ge-
riickt.

Insgesamt acht
Mitarbeiter sorgen
tiaglich dafiir, dass
Theke  stets
frisch  gefiillt ist,
Mittagessen ge-
kocht wird und die Ware fiir all die
Veranstaltungen in der Region vorbe-
reitet wird.

Dienstag und Freitag gibt es frisches

Gutes muds R. Bottge

Aus unserer Frische-Theke: Flir GRILL & PFANNE
------------------------ 1 Tel.: 034243/2 00 95 (Filiale + Grillstation)

Wellfleisch aus dem Kessel, welches
auch am Grillimbiss mit Sauerkraut
verzehrt werden kann. In der Theke
gibt es dann frische Leber-, Blut- und
Siilzwurst vom Bauernhof Weillwan-
ge aus Krina sowie frische Knackwurst
aus der Thallwitzer Fleischerei. Dort
werden tibrigens auch Bottges ,,Heide-
roster” produziert, welche nicht nur in
unserer Region sehr beliebt sind.

In den Sommermonaten heil}t es dann:
Grillspezialititen  herstellen  ohne
Ende. In der Theke findet der Kunde
nicht nur Spezialititen vom Schwein,
sondern auch vom Gefliigel, Rind oder
die sehr beliebten Lammspiele aus
Lammlachsen und verfeinert mit Pepe-
roni. Auch echte Thiiringer Rostbrat-
wiirste aus Triptis sowie Krakauer der
Waldfleischerei Galla kénnen erwor-
ben werden.

Zur Weihnachtszeit kann natiirlich
auch immer noch gegrillt werden und
fiir die Feiertage gibt es dann auf3er-
dem verschiedene Weihnachtsschin-
ken, Salamis, Wiener und Salate fiir
die Kunden.

Die Fleischerei Bottge und ihre Mit-
arbeiter freuen sich auf’ Thren Besuch!
Mehr erfahren Sie unter www.fleisch-
wurst-boettge.de. <

Texte: Kevin Phillipp, Anbieter
Fotos: 1zoom, Anbieter, Verlagshaus ,Heide-Druck*“

Hier finden Sie uns:

06800 JeBnitz

Wolfener Str. 26 (im JeBnitz-Center)

Tel.: 03494/36 85 40 (Filiale + Grillstation)
04849 Bad Diiben

Schmiedeberger Str. (am KIK-Markt)

06766 Wolfen

Saarstr. 12 (gegentber Hammer)

Tel.: 03494/6 99 92 56 (Grillstation)
06773 Grafenhainichen
R.-Luxemburg-Str. 68 (am Penny-Markt)
Tel.: 034953/25 77 52 (Grillstation)

Aktuelle Angebote unter:

1
}
1
1
1
1
1
1
1
I www.fleisch-wurst-boettge.de
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Anzeige

HIT Holzindustrie Torgau GmbH & Co. KG
Forstweg 1

04860 Torgau

Tel.: 03421/7383-0

HIT Holzindustrie Torgau GmbH & Co. KG
BT Dahlen, Bahnhofstra3e 1M
04774 Dahlen

Tel.: 034361/817-0




Torgau — Stadt der Renaissance

und Reformation




Regionales

Rund 20 Museen und Ausstellungen
laden ein, sich mit der iiber 1.000-jidh-
rigen Stadtgeschichte zu beschiftigen.

Impressionen von Luthers Kirchweil 20y 7

Verschiedene Sonderausstellungen,
z.B. ,Voll der Osten. Leben in der
DDR.” mit Fotografien von Harald

LASSEN SIE SICH BEGEISTERN!
Ihr Gasthof fiir jede Gelegenheit!

+ Vereinszimmer, G:

stube, Saal und idyllischer Biergarten
+ Tanz und Konzertveranstaltungen

Tel.: 03421 906191

+

www.welsau.de

Luthers Kirchweih

vom 5. bis 7. Oktober -
Lichtkunst, Markttreiben,
Museumsnacht, Konzerte

Am 5. Oktober 1544 weihte Martin
Luther die Torgauer Schlosskirche als
ersten evangelischen Kirchenneubau
ein. Mit dem Fest ,Luthers Kirchweih®
wird daran erinnert. Rund um Schloss
Hartenfels ist ein buntes Familienpro-
gramm mit Lichtinstallationen, histo-
rischem Markt und Musik zu erleben.

SCHLUSS mit HUFESCHARREN.
Du bist ganz wild auf ein neues Bike? Dann hol es dir
doch einfach und zwar genau jetzt. Denn ab sofort
kannst du bei Suzuki jedes Mo
finanzieren. Das heift: Selbst die
kostet dich nicht mal einen ,,
sehr viel Wenigg_r. .Bock
inimalen Konditionen ( zuv
[FT'::%nzierungsméglichkeiten gibt“s jetzt bei deinem
Suzuki-Vertragspartner. Auf geht's!

heiBeste Rennmaschi

Ein Ausflug nach Torgau lohnt zu jeder Jahreszeit

Hauswald im Dokumentations- und
Informationszentrum (DIZ) Torgau
(noch bis 06.01.2019) oder ,,Berti, Du
bleibst — Lebenszeichen am Weg*, eine
Fotoausstellung zum Thema Stra-
Benkreuze im Jugendbildungsprojekt
Wintergriine (ab 80.11.) ergénzen das
Angebot.

Catering aus Welsau!

+ mobiler Mittagstisch werktags

Fax: 03421 906196

Innenhof Schloss Hartenfels

Programmhdohepunkte (5. — 7. Oktober):

Freitag, 19 Uhr

Freitag — Samstag
20 — 22.30 Uhr

Samstag
19 — 22.30 Uhr

Freitag — Sonntag

Sonntag, 10.30 Uhr
Sonntag, 17.00 Uhr

JOXC

dell fiir maximal 99,- €*

ne

Hunni”, kleinere Bikes n_och
auf maximalen SpaB zu z_|em||ch
7 All das und Infos zu weiteren

BOCK Aur V2-SPASS?

Die SV650 ist die

Ob's am leistungsstarken
V-Twin-Motor liegt?

Finde es heraus.

/

pure Freude.

“Alle Infos erhaltst du hier bei deinem Suzuki-Vertragshandler.

Andacht und Lesung in der Schlosskirche
Lichtkunst im Schlosshof

Museumsnacht

Live-Musik und Gaukelei, historischer Markt
mit Bauhiitte

Festgottesdienst in der Schlosskirche

Abschlusskonzert in der Stadtkirche,

Mozarts Requiem www.luthers-kirchweih.de

K¥AURB | KYER

Zweirad
Bernhardt
der Puls: > Verkauf GmbH B
. LI > Service UZUKI-Vertragshandler -
]eder99 -€ > Zubehor ° Str. des Friedens6 "~
it >Umbau _f= “gago8 Liibschiitz Lz
' Tel. 03425 /8153 97

www.zweirad-bemhardt.de



Besondere Stadtfiihrungen

Das besondere Flair der historischen
Altstadt und des imposanten Schlos-
ses Hartenfels lidsst sich auch bei einer

15. September, 14 Uhr
Fiirstliche Hochzeiten und religiose
Biindnisse

20. Oktober, 14 Uhr
Das Dornréschenschloss entdecken

31. Oktober, 14 Uhr
Die Lutherin zum Reformationstag

2. Dezember, 14 Uhr
Das Miillerlieschen am ersten Advent

9. Dezember, 14 Uhr
Die Bickersfrau und der Dresdner
Stollen

thematischen Stadttiihrung entdecken.
Interessante Erkliarungen der Baukunst
im GroBen Wendelstein ergeben mit
vielen spannenden Geschichten iiber
prunkvolle Hochzeiten, religiose Biind-
nisse, wichtige Landtage, rauschende
Feste und dem Rundgang durch die
Ausstellung , Torgau — Residenz der
Renaissance und Reformation® ein
stimmungsvolles Bild des Lebens am
einstigen , Fiirstenhof™.

Die Bickersfrau, das Miillerlieschen
oder die Lutherin werden beim Rund-
gang durch die Stadt nicht miide, von
Torgaus Glanzzeit zu schwirmen. So
manche Anekdote bringt ihre Giiste
zum Schmunzeln.

Der Gro3e Wendelstein und
die geheimnisvolle Spiegel-
stube

Nach umfangreicher Restaurie-
rung der Wandmalereien in der
Spiegelstube oberhalb des Groflen
Wendelsteins konnen die Giste im
Rahmen einer Fiithrung auf Schloss
Hartenfels auch einen Blick in die
geheimnisvolle Spiegelstube werfen
und erfahren allerlei Interessantes
zu ihrer Geschichte.

15. September & 20. Oktober,
16 Uhr

17. November & 15. Dezember,
14 Uhr und 15 Uhr

DANA FUCHS | 4.10. | 20 Uhr HENRIK FREISCHLADER | 20.10. | 21 Uhr

HANS WERNER OLM | 30.11. | 20 Uhr DIE SEILSCHAFT | 01.12. [ 21 Uhr

Str. der Jugend 14B * 04860 Torgau e Tickets: www.reservix.de

Infos unter www.kulturbastion.de oder Tel. 03421 737610
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Romantische Weihnachtszeit in Torgau

Vom 30. November bis zum 16. De-  liebevoll gestaltete Mérchenbilder an die
zember wird der historische Torgauer  Kindheit erinnern. Besondere Angebote
Marktplatz wieder zum Mirchen-  wie die lange Weihnachtsnacht, verkaufs-
Weihnachtsmarkt. Dann leuchten nicht  offene Sonntage und ein stimmungs-
nur die Augen kleiner Besucher, wenn  volles Feuerwerk lassen den Bummel

Restaurant ,,Herr Kathe“ 00
Cearr Kithe

RESTAURANT & CAFE IM SCHLOSS

Willkommen

Lassen Sie sich entfiihren in die Erlebniswelt
Gastronomie: in ein besonderes Ambiente
mit Speisen voller Uberraschungen.

"Zeusens Borstenvieh, Gewaltiger Ochse,
Poseidons Donnerschlag, Relaxte Sprosse
oder O sole mio ..."

Katharinenstr. 4 in Torgau www.herrkaethe-torgau.de
Telefon 03421/778665 info@herrkaethe-torgau.de

GrofRe Auswahl. Kleine Preise. v/

TORGAU
0 U T L E T Torgau Outlet Center

CENTER @Gatess ™

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.30 - 18.00 Uhr | Samstag 9.30 - 15.00 Uhr

durch die Stadt zum Erlebnis werden.
Individuelle Geschenke findet man auf
dem Kunstweihnachtsmarkt der Klei-
nen Galerie, wo Kunstwerke regionaler
und iiberregionaler Kiinstler angeboten
werden.

In diesem Jahr geht es in der Weih-
nachtsausstellung des Stadt- und Kul-
turgeschichtlichen Museums Torgau
um ,STERNE — nicht nur zur Weih-
nachtszeit”. Scherenschnitte, Origami-
Himmelslichter und -Laternen stimmen
auf die Weihnachtszeit ein. <>

Text: Torgau-Informations-Center
Fotos: Wolfgang Sens, Torgau-Informations-Center

1 Torgau-Informations-Center
Markt 1, 04860 Torgau
Telefon: 03421 / 7 01 40
info@tic-torgau.de

www.tic-torgau.de
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Aus der aktuellen Sondemussz‘ellung zum Dreyfsigjiihrigen Krieg

Torgaus Museen mit vielfdltigen Angeboten fiir die ganze Familie

Seit dem 26. Mai ist die grofle Sonder-
ausstellung ,,Die Schweden kommen*
— Torgau 1637 — Eine Stadt unter
schwedischer Besetzung® zu sehen. Die
Prisentation entstand anlisslich des Ge-
denkens an den DreiBigjdhrigen Krieg,
der am 23. Mai 1618 mit dem Prager
Fenstersturz seinen Beginn nahm.

Torgau diente im Jahr 1637 als Stiitzpunkt
fiir die schwedischen Truppen unter Ge-
neral Johann Banér. Die sechsmonatige
Belagerung stellte eine enorme Belastung
dar. Eine planmiBige materielle Auslau-
gung der Stadt, deren Lebensgrundlagen
immer schlechter wurden, war die Folge.
Schlimmer noch wurden die Dorfer im
Amt Torgau in Mitleidenschaft gezogen.
Etwa die Hilfte wurde komplett zerstort.
Obwohl sich Torgau besser als die umlie-
genden Ortschaften zu schiitzen wusste,
wurde aus der bliihenden Renaissancestadt
im Laufe des Jahres 1637 eine verarmte
Stadt. In den Sommermonaten brach auch
noch die Pest aus. Ihr fielen etwa die Hilfte
der Torgauer Einwohner zu Opfer.

Die Sonderausstellung zeigt neben der
allgemeinen Einfithrung zum Dreilig-
jahrigen Krieg, deren Ursachen, Ausloser
und einzelnen Kriegsphasen auch die
Bedeutung fiir Deutschland und Europa.
Hauptaugenmerk wird auf die schwedi-
sche Besatzung und deren Folgen fiir die
Stadt gelegt. Ein weiterer Schwerpunkt
wird das Leben der Torgauer Bevol-
kerung sein, damit einhergehend die
enorme Belastung fiir alle Bevolkerungs-

/A Stadt- und
=== Kulturgeschichtliches

Museum Torgau

N\

schichten und deren Folgen.

Und natiirlich wird der Ausbruch der
Pest in Torgau thematisiert. Prunkwaf-
fen und Harnische, originale Schrift-
stiicke, Urkunden, Kleidung, Miinzen,
Kartenmaterial, szenische Darstellungen
und Alltagsgegenstinde zeugen neben
den gut recherchierten und informativen
Texten von dieser kriegerischen Zeit, die
vor 400 Jahren begann.

Ein umfangreiches Vortragsprogramm
sowie museumspidagogische Angebote
begleiten die Sonderausstellung. Am
Samstag, 6. Oktober findet im Museum
Torgau eine Museumsnacht zum Thema
»Alter Schwede!” — Ohren- und Gau-
menschmaus im 17. Jahrhundert statt.
Zu erleben ist dann neben einer Fiihrung
durch die Sonderausstellung ein Vortrag
zur Militirmedizin und Versorgung im
Felde, Musik aus der Zeit des Dreifligjih-
rigen Krieges, Waftenvorfiihrungen und
Verkostung von Speisen dieser Zeit.

Zum Ende des Jahres 2018 wartet auf
die Besucher wieder eine anspruchsvolle
Weihnachtsausstellung, die sich mit Mir-
chen, Scherenschnitten und Schattenthea-
ter beschiftigen wird.

Bis Ende Oktober sind alle anderen
musealen Einrichtungen des Torgauer
Museumspfades fiir unsere Giste gestthet.
Die Katharina-Luther-Stube im Sterbe-
haus der Lutherin, das Priesterhaus mit der
Ausstellung ,Klang und Glaube — Georg
Spalatin und Johann Walter im Pries-
terhaus®, das Haus des reichen Biirger-

Sonderausstellungen:
bis 28.10.: ,Die Schweden kommen - Torgau 1637-eine Stadt unter

schwedischer Besetzung"

ab 01.12.: ,STERNE und Mirchen - nicht nur zur Weihnachtszeit"
Scherenschnitte, Origami, Laternen und Méarchen

Offnungszeiten: Di - So. 10 - 18 Uhr

meisters Paul Ringenhain mit originalen
Wand- und Deckenmalereien des 16. und
17. Jahrhundert, das kleine schrige und
original erhaltene Handwerkerhaus mit
einer Ausstellung zum Leben der armen
Bevolkerung zum Beginn des 17. Jahrhun-
derts, das Lapidarium im Schloss mit origi-
nalen Sandsteinfiguren und Ornamenten
des Schlosses und das Braumuseum mit
einem original erhaltenen Brauhaus des 16.
Jahrhunderts, Braukellern aus mehreren
Jahrhunderten und der Sudhalle.
Das Team des Museums steht Thnen bei
Fragen, Buchungen und Reservierungen
Jederzeit gern zur Verfiigung. Wir freuen
uns auf Thren Besuch! <>
Cornelia Konig
im Namen des gesamten Museumteams

Offnungszeiten:

Stadt- und Kulturgeschichtliches
Museum Torgau, #intergriine 5
Di—So: 10— 18 Uhr
Katharina-Luther-Stube, Katharimenstr. 11
Di—So: 10— 18 Uhr
Priesterhaus, Katharinenstr. 8
Di—So: 10— 18 Uhr

Lapidarium m Schloss

Di—So: 10— 18 Uhr
Biirgermeister-Ringenhain-Haus,
Breite Strafje 9

Di—So: 10— 18 Uhr
Handwerkerhaus,
Rosa-Luxemburg-Platz 4

Di—So: 10— 18 Uhr

Braumuseum, Fischerstraffe

Di—So: 10— 18 Uhr

Anderungen vorbehalten!

So, 02.12., 15 Uhr

So, 16.12., 15 Uhr

Veranstaltungen:
Sa, 06.10., 19 Uhr

aus Frankenberg

Museumsfest und -nacht 2018
Thema: ,Alter Schwede!" - Ohren- und Gaumenschmaus im17. Jh.
Puppentheater ,Frau Holle" mit der Marionettenbiihne Pandel

Weihnachten im Museum - Bastelnachmittag mit Schattentheater

Wintergriine 5 | 04860 Torgau | Tel.: 03421/70336 | www.museum-torgau.de
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Bunker Rossa —
Der geheime Schatz des Warschauer Pakts




Tritt ein in die ,,Unterwelt” finde das
Geheimnis und entdecke die Wahrheit ...

Ein etwas mulmiges Gefiihl be-
schleicht einen schon, wenn man in
die niedrigen unterirdischen Bunker-
anlagen der ehemaligen Nationalen
Volksarmee hinabsteigt. Diese liegen
im Wald bei Kossa und Séllichau,
etwa zwei Kilometer nordlich der
Ausflugsgaststitte , Friedrichshiitte®.
Viele Jahrzehnte war dieses Areal
gut getarnt von der AuBenwelt ab-
geschirmt. Stacheldraht und Stark-
stromleitungen lieBen vermuten, dass
sich dahinter etwas verbirgt, was vor
der allgemeinen Offentlichkeit geheim
gehalten werden sollte.

Diese funktional erhaltenen Bunker
gehorten seinerzeit zu den am besten
gehiiteten Militirgeheimnissen der
DDR, verborgen im Herzen der land-
schaftlich reizvollen Diibener Heide.
Heute bemiiht sich eine gemein-
niitzige GmbH um den Erhalt der
grofBriumigen Anlage, die 1976 als
Fihrungsstelle zur Befehlserteilung
tiir hohere Fihrungsstibe der War-
schauer Vertragsstaaten im Ernstfall
errichtet wurde. Der einst so verbor-
gen gehaltene Ort ist in den zuriick-
liegenden Jahren mehr und mehr der
Offentlichkeit zuginglich gemacht

worden und wird

heute als Museum

genutzt. Dazu muss

bemerkt werden, dass

es kein leichter Weg
war, ein ehemaliges
Militdrgeldnde in
eine museale Anlage
umzunutzen. Bei der
Erarbeitung wichtiger
Unterlagen fiir die Ge-
nehmigungsplanung
wurde das Militirmu-
seum von der Hoch-
schule fiir Technik, Wirtschaft und
Kultur Leipzig unterstiitzt, die sei-
nerzeit das Vorhaben ein Stiick weit
voranbrachte.

Die Bunker sind in ihrer Art euro-
paweit einzigartige Zeitzeugen des
Kalten Krieges und sollten erhalten
bleiben. Bereits 1997 erlangte der
ehemalige Ausweichgefechtsstand
die Anerkennung als Kulturdenkmal.
,Dabei geht es in keinster Weise um
die Glorifizierung vergangener Epo-
chen®, betont Bunkerchef Olaf Strah-
lendorff, sondern thematisiert werde
die Geschichte der Militirpolitik im
Spannungsteld von Krieg und Frieden.

Gebaut fur den
3. Weltkrieg —
far einen Krieg
ohne Gewinner...

denk mal
BUNKER

In den gegen ABC-Waften gesicherten
Bunkern sollten seinerzeit iiber 300

Mann Stabspersonal fiir den Ernstfall
Schutz finden. Sie sind als einzige
von vier gleichartigen Anlagen die-
ser Fiithrungsebene der Warschauer
Vertragsstaaten heute weitestgehend
im Originalzustand zu besichtigen.
Dazu gehoren auch umfangreiche
stationdre und mobile Militidr- und
Nachrichtentechnik aus der letzten
Phase des Kalten Krieges, historische
Militdrfahrzeuge deutschen und rus-
sischen Fabrikats und Stabskarten,
um nur einiges zu nennen. Das Areal
umfasst zirka 75 Hektar. Imbiss sowie

Militar-Museum Kossa
www.bunker-kossa.de
034243 -22120
Fiihrungen finden nur
nach Voranmeldung
10 und 13 Uhr statt.
Selbststandig
besichtigen: ab 10 Uhr,
letzter Einlass 14 Uhr
geodffnet
Mittwoch — Sonntag

Wer die Geschichte kennt,

kann in der Gegenwart
bestehen und die Zukunft
gestalten.

Europaweit einzigartig
und funktional erhalten!
Erlebe das Unfassbare
unter der Erde — JETZT!
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1932

Von 1932 bis 1945 befanden sich auf dem rund 400 Hektar groflen und
verbunkerten Waldstiick — Tarnbezeichnung Objekt Buche — zwei der
wichtigsten Sprengstofttabriken des Dritten Reiches: die Westfilisch An-
haltische Sprengstoff AG (WASAG) und die Deutsche Sprengstoffchemie
Moschwig (DSC). 1936 zum Militirgeldnde erklart, produzierten dort in
den letzten Kriegsjahren tausende Kriegsgefangene und deportierte Ostar-
beiter fiir die deutsche Wehrmacht.

Nach Kriegsende

Die Sowjets sprengen StraBlen, Wege und simtliche WASAG-Bunker.
Kaum fiinfzehn Jahre spiter zeigt die NVA der DDR Interesse fiir die Lie-
genschaft. Im Gebiet ,Buche” entstehen in den sechziger Jahren eine Pio-
nier- und eine chemische Werkstatt mit Geritelagern und mehrere Verwal-
tungsgebdude. Nahezu 400 Armeeangehorige und Zivilbeschiftigte waren
dort titig.

1961

Die Nationale Volksarmee der DDR bekundet Interesse an den mit Triim-
mern bedeckten Liegenschaften. Es werden zunichst eine Pionier- und eine
chemische Werkstatt errichtet. Danach wird der Standort mit dem Bau von
Lagerhallen, Bunkern und einem Verwaltungsgebiude erweitert.

1975

Innerhalb des weltweiten Abriistungsprozesses in den 70er Jahren (KSZE
in Helsinki, 1975) setzte die Militirdoktrin der Warschauer Vertrags-
staaten auf Verteidigungshandlungen. Um jedoch fiir gedeckte Operati-
onen und Gegenoffensiven geriistet zu sein, wurden in der DDR vier nahe-
zu baugleiche, verbunkerte Ausweichgefechtsstinde konzipiert und gebaut.

1976-1979

Die umfangreichen Bauarbeiten innerhalb eines abgeteilten Stiickes im
Objekt dienen nicht einfach der Erweiterung des Bestehenden. Vielmehr
entsteht dort eines der bestgehiiteten Militirgeheimnisse der DDR — eine
geschiitzte Fiithrungsstelle im Rahmen der Planung von Verteidigungs-

handlungen des Warschauer Vertrages. Gesamtkosten: 24 Miollionen
DDR-Mark

1990

Die Bunkeranlage wird von der Bundeswehr iibernommen. 48 Mann
Stammpersonal zeichnen fiir die weitere Funktionstiichtigkeit der Anlage
verantwortlich.

1993

Die Bundeswehr gibt die Liegenschaft an den Bund ab. Die gesamte Aus-
riistung wird demontiert und abverfiigt, das Inventar vollstindig beseitigt.
Trotz Verschlusses setzt Vandalismus ein. Die Bunker werden zum Risiko.

1996
Es entsteht die Idee, aus dieser zur Umwelt- und Unfallgefahr werdenden
Bunkeranlage ein technisches Militdarmuseum zu schatten.

1997

Fiir die Umsetzung dieser Idee griinden Autbauwillige den Verein ,Eu-
rocenter Sichsische Militdrgeschichte Leipzig / Diibener Heide e.V.* Auf
Initiative des Vereins wird der ehemalige Ausweichgefechtsstand Kossa als
Kulturdenkmal anerkannt und sein Ausbau als technisches Museum be-
gonnen.

2002

Am 24. Mai 2002 wird das Museum ,,denk mal BUNKER" nach fiinfjih-
riger intensiver Aufbauarbeit der Mitglieder des Vereins, deren Helfer und
mit Unterstiitzung durch den Freistaat Sachsen sowie der umliegenden
Kommunen offiziell eréftnet. In vier der insgesamt sechs Bunker konnte
weitestgehend der funktionale Zustand originalgetreu wieder hergestellt
werden.

Gegenwart

Jahrlich begriit das Bunker-Team ca. 10.000 Besucher, welche sich nun-
mehr neben der Museumstithrung auch in der selbststindigen Entdecker-
tour die Bunker anschauen kénnen und somit etwas iiber die Geschichte
erfahren und zum Nachdenken angeregt werden.

Verpflegung aus der Feldkiiche um-
rahmen einen Besuch des Museums.
Die unterirdischen Bauwerke selbst
sind mit zahlreichen Relikten der
NVA ausgestattet, zu denen Fernmel-
de- und Nachrichtentechnik ebenso
zdhlen, wie originales Mobiliar, Te-
lefonleitungen, Fahrzeuge, Gerite
zum Ver- und Entschliisseln von
Nachrichten und vieles mehr. Ein
Grolrechner dieser Zeit konnte aus
Markkleeberg besorgt werden, da der
Rechner gleichen Bautyps, der sich im
Gefechtsstand befand, wahrscheinlich
verschrottet wurde.

Mittlerweile hat sich die auBerge-
wohnliche Ex-Militdranlage zu einem
Anziehungspunkt und Besuchermag-
neten im Naturpark entwickelt. Es ist
moglich, finf unterirdische Bunker
zu besichtigen. Durch Fiithrungs-
bunker und Nachrichtenbunker gibt
es Sonderfiihrungen. Der Museums-
bunker beispielsweise kann wihrend
der Entdeckertour selbststindig und
ohne Voranmeldung besucht werden.
Moglich ist das Mittwoch bis Sonntag
in der Zeit von 10 bis 14 Uhr. Hier
findet der Gast historische Sonder-
ausstellungen zum Thema Nationale
Volksarmee der DDR mit Waffen-
gattungen und Diensten. Eine zweite
Ausstellung, die von Hans Frohlich
aus Bad Diiben erarbeitet worden ist,
heifit ,Riistung — Krieg — Zwangsar-
beit im Lager Heide".

Hier erfihrt der Gast, dass es von 1936
bis 1945 an dieser Stelle ein Spreng-
stoffwerk gab, welches Munition fir
die Wehrmacht produzierte. Gegen
Ende des Zweiten Weltkrieges waren
dort 3.600 Menschen beschiftigt,
darunter 1.500 Zwangsarbeiter und
500 Hiftlinge. Die Produktion endete
im April 1945. Bis zu zwei Jahre spi-
ter wurden sdmtliche Werksanlagen
gemil des Ubereinkommens der Sie-
germichte gesprengt.

»Auch dieses Kapitel der Geschichte
wollen wir darstellen und fiir die
Nachwelt erhalten®, sagt Strahlen-
dorft, ,Hier sehen wir einen ganz
besonderen Bildungsauftrag an die Ju-
gend.” Als Gedenken an das Zwangs-
arbeiterlager, in dem zahlreiche
Gefangene zu Tode kamen, gibt es
auch einen Gedenkstein an der Stralle
zwischen der Friedrichshiitte und den
Bunkeranlagen.

Zur Entdeckertour zihlen auch der
Rechnerbunker und der Technische
Bunker. Im Ersteren stehen, wie
der Name schon verrit, GrofBrechen-



anlagen fiir alle rechnergestiitzten
taktischen und strategischen Trup-
penbewegungen. Wie ein Feldlazarett
zur Behandlung erkrankter, verletzter,
verseuchter oder aktivierter Armeean-
gehoriger aussah, ist ebenfalls detailge-
treu nachgebildet. Einen interessanten
Einblick geben auBerdem die Anlagen
im technischen Bunker. Sie dienten
als Steuerzentrale fiir Wasser, Strom,
Luft und Heizung der insgesamt sechs
Bunker, die sich im groBriumigen
Areal befinden. Wie von Olaf Strah-
lendorff weiter zu erfahren ist, dient
das Militirmuseum gelegentlich auch
als Kulisse fiir Filme und schon des
Ofteren wurden Requisiten fiir Fern-
sehproduktionen verliehen (Filmaus-
statter/Beraterteam bei ,NVA“,  Das
‘Wunder von Berlin®, ,Der Untergang
der Gustloff", ,Das Wunder von Leip-
zig®, ,Romeo und Jutta® und , Leben,
Lieben, Leipzig").

Seit einigen Jahren gibt es im Militér-
museum Kossa auch eine unterirdische
Bibliothek. Aus dem bescheidenen

Anfang entwickelte sich ein Bestand
von etwa 2.500 Medien, die vorwie-
gend aus Sachbiichern und Literatur
aus dem Zweiten Weltkrieg sowie

s

aus Zeiten des Kalten Krieges, die
seinerzeit im Ostblock erschienen
sind, besteht.

Neben vielen Biichern gibt es auch
Zeitschriften aus DDR-Zeiten, wie
beispielsweise die damals so begehrten
Zeitschriften ,Magazin®, ,Neues
Leben® und ,Melodie & Rhythmus®.
Ebenso findet der Gast in einem
Regal unzihlige Schallplatten, unter
anderem von Frank Schobel, Monika
Herz, den Puhdys, Reinhard Lakomy,
um nur einige zu nennen. Die Samm-
lung, die vorrangig aus Leihgaben und

Schenkungen besteht, wird erginzt
durch Jubildumsteller, Kriige und
Andenken der Armeezeit. Jeder, der
an der Entdeckertour teilnimmt, kann
in der Bibliothek ungestort stobern.

Neu ist, dass Weihnachtsbiume selbst
geschlagen werden kénnen und es gibt
Kamin- und Brennholz in verschie-
denen Sortimenten zu kaufen. Wenn
Sie noch etwas fiir Thre Weihnachtsfei-
er suchen, bei uns werden Sie fiindig.
Niheres finden Sie dazu im Internet
auf unserer Homepage www.bunker-

kossa.de <>

Text: Hetke Nyari, Alexander Schiitz
Fotos: Bunker Kossa, Hetke Nyari

Naturkunde und Militér-
geschichte der Diibener Heide
gemeinniitzige GmbH
Dahlenberger Str. 1
04849 Kossa
Tel.: 084248 /2 21 20
E-Mail: mmk@bunker-kossa.de
www.bunker-kossa.de

Offnungszeiten
Mittwoch - Sonntag
10.00 — 16.00 Uhr
(letzter Einlass 14 Uhr)
Fiihrungen

(nur mit Voranmeldung)
10.00 und 18.00 Uhr
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Delitzsch —
eine Perle 1im ldndlichen Idyll
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Die GroBe Kreisstadt Delitzsch kann
man schon aus der Ferne sehen. Die
vier michtigen Tiirme der Altstadt
weisen einem den Weg. Delitzsch ist
ein nordsichsisches Landidyll vor den
Toren der Stadt Leipzig.

Entdecken Sie in Delitzsch eine der
schonsten Altstiddte im mitteldeut-
schen Raum. Der historische Kern ist
ein erquickliches Intermezzo zwischen
Seenlandschaften und endlos erschei-
nenden Feldern. Es ist vor allem die
malerische und liebevoll gestaltete Ku-
lisse der denkmalgeschiitzten Altstadt,
die zum ungezwungenen Verweilen
einlddt. Schlendern Sie durch die

Fin Teil der 1,4 Kilometer langen Wehrmauer

vielen Gassen und Wege und lernen
Sie schicke, ausgefallene Lidchen
und Lokale kennen. Hier findet man
immer etwas Individuelles, denn groBe
Warenhiuser finden sich nicht in der
Innenstadt.

Die Ruhe und Gelassenheit wird auch
umgehend auf Sie iiberspringen. Er-
fahren Sie Beeindruckendes aus den
letzten Jahrhunderten und entdecken
Sie beim Spazieren einzigartige Mo-
tive und Perspektiven. Kleine Schilder
an historischen H#usern erkliren
deren Geschichte. Hier in Delitzsch

Automobile Rudolph

Kleine Dorfstr. 2 ® 04509 Delitzsch OT Selben
Tel.: 034202 / 5 31 36 ® Fax: 034202 [ 6 49 74

Freie Werkstatt & Abschleppdier.lst
egal wo lhr Auto liegen bleibt

schldngelt sich der Lober entlang
der Altstadt. In Kombination mit
dem die Altstadt umgebenden
und mit Wasser gefiillten Wall-
graben und den historischen
Gebéduden der Stadt ergibt das
ein ganz eigenes Stadtbild —
man fiithlt sich direkt in ein
anderes Jahrhundert versetzt.
Der mittelalterliche Kern ist
umgeben von einer 1,4 Ki-
lometer langen Wehrmauer
mit zwei Stadttiirmen. Der
Breite Turm mit historischer
Tirmerwohnung markiert
den 6stlichen und der Halle-
sche Turm den westlichen
Eingang in die Altstadt. Von
beiden Tiirmen hat man eine

ausgezeichnete Sicht iiber die ganze
Stadt und kann bei gutem Wetter bis
zur 20 Kilometer entfernten Stadt
Leipzig blicken. Das die Altstadt do-
minierende, prunkvolle Barockschloss
und der kleine Lustgarten im franzo-
sischen Stil bilden zusammen ein un-
vertilschtes stidtebauliches Barocken-
semble. Das ehemalige Wasserschloss
aus der Renaissancezeit verspriiht
durch seine glanzvolle und prichtige
Baukunst seinen ganz eigenen Charme.
Der fiirstliche Wohnbereich in der
Beletage des Schlosses, bestehend aus
Audienz- und Tafelgemach, Ankleide-
zimmer, Schlafgemach, Betstiibchen
und Bibliothek vermittelt den Besu-
chern bis heute einen Eindruck von
der Zeit des Barock und Rokoko. In der

OMo Sclimid}

Holzschutz
Taubenabwehr

Schadlingsbekampfung

Inh.: Torsten Berger « Bllcherstr. 14 « 04509 Delitzsch
Tel.: 034202 / 6 42 16 - Fax: 034202/64326
] Funk: 0172 / 340 02 48
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itzscher Schloss

Das Del

franzosischen Gartenanlage flanieren
Sie wie einst der ehemalige Hofstaat.
Touristen erhalten in der Tourist-
Information im Schloss Wissenswertes
und Tipps tiber die Stadt und iiber
Ausflugsziele.

Zahlreiche weitere Uberraschungen in
Delitzsch warten darauf entdeckt zu
werden. Bei einem romantischen Spa-
ziergang auf der feinen Promenade am
Wallgraben koénnen Sie beispielsweise
die Zwingergirten an der Stadtmauer
bewundern. Genieflen Sie auch die
florale Vielfalt und die Ruhe im Rosen-
garten und im weitldufigen Stadtpark
oder wandeln Sie eigenstindig auf den
Spuren von Genossenschaftspionier
Hermann Schulze-Delitzsch durch
seine Heimatstadt Delitzsch. Bei einem
Spaziergang durch Delitzsch begleitet
Sie die kostenfreie Rundgangs-App
dabei audiovisuell mit Fotos, Texten
oder aber auch musikalisch. Hermann
Schulze-Delitzsch — ein Mann mit in-
novativen Ideen, wird auf modernem
Weg all jenen vorgestellt, die auf
kurzweilige Art und Weise Geschichte
erleben mochten. Sie werden zu Griin-
dungsorten der Genossenschaften und
zum Geburts- und Wohnhaus der Fa-
milie Schulze gefiihrt. Der Rundgang
informiert Sie tiber die Entwicklungen
im 19. Jahrhundert und gewihrt
Ihnen Einblicke in das Privatleben
von Hermann Schulze-Delitzsch.
Das Genossenschaftsmuseum in der
Kreuzgasse erzihlt die tiber 150-j4h-
rige Geschichte dieses besonderen
Losungsansatzes zur Sozialen Frage.
Die Fiihrung durch die Dauerausstel-
lung gibt Einblicke in die regional- und
heimatgeschichtlich relevante Ent-
stehung und Entwicklung der ersten
Genossenschaften und verdeutlicht
durch lebendige Beziige zur Gegen-
wart, dass die genossenschaftliche
Idee heute alles andere als verstaubt
ist. Das wurde auch von der UNESCO
anerkannt. Die Genossenschaftsidee
gehort heute zum Immateriellen Kul-
turerbe der Menschheit.

Grofier Ba rocksaal

Delitzscher Adventsmarkt 2018

Traditionell am zweiten Adventswo-
chenende findet der Delitzscher Ad-
ventsmarkt statt. Vom 7. bis 9. Dezem-
ber 2018 sorgen mehr als 70 Héndler
mit kulinarischen Leckereien, Kunst-
handwerk

sowie indivi-
duellen Ge-
schenkideen
fiir ein buntes
Markttreiben.
Der ,Franzo-
sische Gour-
metmarkt”
verwohnt mit
seinen Gau-
menfreuden
aus der Grande
Nation die Ge-
schmacksknos-
pen der Delitz-
scher und ihrer
Giste. Wurst

und Kise aus Savoyen und den Pyreni-
en, Brot und Gebick aus der Bretagne,
Macarons, Weiller Nougat, Tapenade
und noch viele andere original franzo-
sische Verfithrungen bereichern den
Markt. Delikatessen wie Salzwedeler
Baumkuchen, Chatschapuri (geor-
gisches Kisebrot), das slowakische Ge-
bick Trdelnik, Flammlachs und vieles
mehr komplettieren das kulinarische
Angebot.

Im Foyer und Kinosaal des ,Markt
Zwanzig® wartet der Indoor-Markt mit
kreativen und handgemachten Uber-
raschungen sowie Delikatessen unter

anderem von der LauBliger
Biskuit Manufaktur, der Delitzscher
Schokoladenfabrik und der Réucher-

welt auf’ neugierige Besucher.

Auf der groien Marktbiihne und auch
im Kino sind durchgehend abwechs-
lungsreiche Programme zu sehen.

Offnungszeiten:

Freitag, 14 bis 22 Uhr
Samstag,12 bis 22 Uhr
Sonntag,12 bis 19 Uhr

Griechische Gastlichkeit seit 1096

RESTAURANT

ATHOS

Infa. Pandelis Dimas
Bitterfelder Strage 17
04509 Delitzsch
Tel./Fax: 034202 /509 99
wwwathosdelitzsch.de

Inh.: FamilieDIMAS [ sie finben uns auf Facebook!



Eine kleine Auswahl der Angebote zum Delitzscher Frithlings- und Genussmark

Nacht der Tiirme

Am 15. Mirz 2019, von 18 bis 22 Uhr
haben Mutige die Moglichkeit, die bei-
den mittelalterlichen Stadttiirme, den

Restaurant - Hotel Zum Weissen Ross

Familienfeiern | Hochzeiten | Tagungen
Seminare | Firmenfeiern | Veranstaltungen

Hotel Fun Woissen Roes
Schlossturm und die Kirchtiirme der

Stadt kostenfrei zu besteigen. Auch die

Hindler der Innenstadt 6ffnen bis 22

Uhr ihre Geschiifte.

Delitz’ios — Delitzscher

Friihlings-und Genussmarkt
Am 4. und 5. Mai 2019 liddt der De-
litzscher Friihlings- und Genussmarkt

Rossplatz 2/3 | 04509 Delitzsch

Tel.: 034202 799-0 | Fax: 034202 799-444

E-Mail: info@hotel-zumweissenross.de Montag Ruhetag
www.hotel-zumweissenross.de Di—So 11.30 - 14.30 Uhr u. 17.30 — 22.30 Uhr

jeweils von 10 bis 18 Uhr zu einer
anderem offerieren italienische Hind-
ler kulinarische Spezialititen aus allen
Regionen Italiens und bringen somit

kulinarischen Entdeckungsreise in die
Loberstadt.
Internationale Gaumenfreuden, Kunst-

Entdecken Sie eine enorme Angebots-
vielfalt mit auBergewoéhnlichen Ge-
schmackserlebnissen, friihlingshaftem
Flair und Kunsthandwerk. Am 5. Mai

handwerk, Floristik, Pflanzen und
Kriuter sowie Produkte von Direkt-
vermarktern und Manufakturen sorgen
auf dem Delitzscher Marktplatz fiir
auBergewohnliche Geschmackserleb-
nisse und ein buntes Markttreiben
mit groBer Angebotsvielfalt. Unter

mediterranes Flair nach Nordsachsen.
Kostlichkeiten wie Salzwedeler Baum-
kuchen, Georgisches Kisebrot, Safran,
Bisonwurst, Pale Ale, Pulled Pork
Burger, Flammlachs, Baumstriezel,
Trockenfriichte und Flammkuchen
komplettierten das erlesene Angebot.

haben zudem die Geschifte der Innen-
stadt im Rahmen eines verkaufsoffenen
Sonntags geoftnet.

Schlossfest ,Vive le plaisir”
Erleben Sie vom 18. bis 19. Mai 2019
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die lange Schlossnacht und den Fami-
liensonntag im Zeichen des Barock.
Getreu dem Motto , Es lebe das Vergnii-
gen“ wird gefeiert, flaniert, gespeist und
getanzt. Der historisch gekleidete Hof-
staat empfingt seine Giste im Barock-
garten und den Schlossgemichern. <>

Text: Stadtverwaltung Delitzsch, Referat Wirt-
schaftsforderung/ Tourismus

Fotos: C. Maurer/Stadtverwaltung Delitzsch, Peter
Franke, Leipzig, Genossenschaftsmuseum, Leihgabe
von Hartmut Schittge, Delitzsch

Tourist-Info im
Barockschloss o
SchlofBstralle 31 o rORMATION
04509 Delitzsch

Tel: 034202 / 6 72 87

Fax: 084202 / 6 74 08
www.delitzsch.de
tourist-info@delitzsch.de

Offnungszeiten

Museum und Tourist-Info
Dienstag bis Sonntag

von 10 bis 17 Uhr




Regionales

Die sogenannten ,Heidemagneten®
sind datlir da, Leute aus der Umgebung
in die Diibener Heide zu ziehen. Mit
einem Angebotsmix aus Entspannung
und aktivem Erlebnis animieren diese
touristischen Punkte zu einem Ausflug.
Im hiesigen Naturpark gibt es 16 dieser
Heidemagnete. Einer davon ist die Stadt
Eilenburg. Einen groBlen Anteil daran
hat zweifelsohne der Tierpark in der
griinen Lunge der Muldestadt. ,,Wir
konnten in den letzten drei Jahren im-
mer einen Besucherrekord verzeichnen
und sind auch dieses Jahr wieder auf
einem guten Weg*, freut sich Tierpark-
Chef Stefan Teuber. Uber 70.000 Giste
stromen alljihrlich in das ansprechende
Idyll zwischen Miihlgraben und Stadt-
park — eine stattliche Anzahl fiir einen
selbsternannten ,Mini-Zoo“ aus der
beschaulichen Kleinstadt. Dennoch
scheint das Ende der Fahnenstange
noch nicht erreicht.

,» Wir bemiihen uns, das vorhandene Ni-
veau zu halten oder noch zu erweitern®,
verrit Teuber das Credo des Forderver-
eins. Die fleiigen Mitglieder greifen
unter die Arme, wo Hilfe benotigt wird,
beschiftigen neun Angestellte und
arbeiten mit Bundesfreiwilligendienst-
lern und FOJlern (Freiwilliges Oko-
logisches Jahr). Investitionen miissen
stets selbst erwirtschaftet werden, iiber
eigenes Kapital oder Spenden. ,Wir
versuchen, die Wiinsche der Besucher
zu erfiillen”, sagt Teuber.

Klingt simpel, diirfte

aber der Schliissel zum

grofen Erfolg der An-

lage sein.

Als grofite Einzelin-

vestition in der Ge-

Tierpark Eilenburg —
der tierische Heidemagnet

schichte des Tierparks wird seit mitt-
lerweile zwei Jahren fiir rund 400.000
Euro am neuen Tropenhaus , Tropi-
cana“ gebaut. Der Name diirfte auch
Besuchern, die lingere Zeit nicht mehr
vor Ort waren, ein Begrift sein. Jedoch
erfolgte in den letzten Jahren eine
aufwendige Umstrukturierung. Das
frithere ,Tropicana® wurde teilweise
riick- und umgebaut. Toiletten und Ver-
waltungstrakt fanden hier Einzug. Das
neue Gebidude wird seit 2016 komplett
neu errichtet und avanciert dann — das
steht fest — zur neuen Hauptattraktion.
Der eher schlichte Baukorper wird als
solcher spiter nicht mehr zu erken-
nen sein, da er mit reichlich Bambus,
Holz, Schilf und einem AuBengehege
kaschiert werden soll. Der Besucher



Die H ;
ngebauchschweine warlen auf Streicheleinheiten

begegnet auf schlingelnden Pfaden
freilaufenden Exoten wie Affen und

Leguanen.

Nicht, dass ein falscher Eindruck ent-
steht: Auch vor der Fertigstellung des
neuen , Tropicana“ lohnt ein Besuch
im Tierpark ungemein. Das Areal ist
neben dem Empfangsbereich mit Gas-
tronomie und Spielplatz in drei

] o Miiuse wie die Made im Speck.

Im Eilenburger Tierpark leben die Ma

Themengebiete unterteilt. Auf dem
Rundweg gelangt man im Uhrzeiger-
sinn erst zu den Haus- und Heimtieren.
Vorbei an Sittichen, Frettchen, Hinge-
bauchschweinen, Ponys, Eseln und dem
beliebten Midusehaus mit der stindig
wechselnden Innen-Dekoration gelangt
man zu den Feucht- und Waldgebieten.

Hier kann man dem Luchs einen guten
Tag wiinschen und die Enten griilen.
In der Nihe des Damwilds ermoglicht
das ,Klassenzimmer im Griinen“ eine
Schulexkursion der besonderen Art.
Am Ende gelangt man erneut zu den
Haus- und Heimtieren. Neben den
Ziegen konnen auch die Wollschweine
gestreichelt werden. ,Das gibt
es nicht so hdufig®, ist sich der
Chet sicher. Der letzte Teil auf
dem gemiitlichen Rundgang
ist die Exotenwelt. Neben dem
entstehenden , Tropicana“ sind
die Gehege der Hutaffen und
der Aras sowie die niedlichen
Lisztéffchen zu bewundern.
»Wir konnten in den letzten
Jahren einen Anstieg der Besu-
cher aus dem Leipziger Raum
beobachten. Die Affen sowie
die Moglichkeit, die Tiere
hautnah zu erleben, ziehen®,

weill Teuber. Da kommt es
schon mal vor, dass einem ein Pfau
auf dem Weg begegnet. In Eilenburg
ist die N#he zum Tier erlaubt und er-
wiinscht. Die Art der Prisentation ist
locker. Schlief3lich sind die Vierbeiner
komfortabel untergebracht. Das trifft
den Nerv der Besucher. Allein 200
Kindergeburtstage gehen jihrlich im
Tierpark tiber die Bithne. Hinzu kom-
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ROYAL CANIN’

Wir belohnen

T Brsa Mike _Schmidtmayer

Nordring 28, 04838 Eilenburg, Tel.: 03423 / 60 92 11

Treue!

© ROYAL CANIN® SAS 2016. Alle Rechte vorbehalten.

lhr
Haarschnitt
sowie unser
Know-how
sind so vielfaltig
und individuell
wie Sie!

kurzfr\S"‘% %\\(‘5‘

Termine ™°

Schwarzkopf

Bernhardistr. 5 | 04838 Eilenburg
Tel.: 03423/ 60 28 49

I ——
Veranstaltungen 2018/19

30./31. Oktober 2018
Halloween-Party, ab 16 Uhr

23./24. Dezember 2018
‘Weihnachten, ab 15 Uhr

21. April 2019
Osterfest, ab 9 Uhr

1. Juni 2019
Kindertag, ab 13 Uhr

9. Juni 2019
Tierparkfest, ab 10 Uhr

17. August 2019
Zuckertiitenfest, ab 13 Uhr

Eroffnung Tropicana im

Friihsommer 2019
(Nidhere Infos entnehmen
Sie der Website
www.tierpark-eilenburg.de)




Regionales

Die drei klemnen

Uhrenatelier J. Kathke

Uhrmachermeister

Markt 11 | 04838 Eilenburg
Telefon: 03423 / 60 28 80
Mo -Fr: 9-18 Uhr | Sa 9 — 12 Uhr

men Erwachsenengruppen und Schul-
klassen — ein straffes Programm fiir die
Belegschaft. ,Aber durch unsere Gast-
stitte konnen wir alles gut absichern®,
versichert Teuber. Rundum-Betreuung
vom Feinsten also.

Zusitzlich zum tdglichen Angebot —
der Tierpark hat 865 Tage im Jahr
geoffnet — locken zahlreiche, tiber das
Jahr verteilte Veranstaltungen ins tie-
rische Kleinod. Osterfest, Tierparkfest

Beson

Wollschweine wurden im Friihjahr 2018

geboren.

(Pfingstsonntag), Zuckertiitenfest, die
Halloween-Party (30./31.10.) und zu
‘Weihnachten lidt das Team alljihrlich
zu besonderen Aktionen.

Auch wer den Tierpark unterstiitzen
will, findet dazu die passende Gelegen-
heit. Angesagt sind Tierpatenschaften.
Von jihrlichen Spenden ab
10 Euro fiir eine Maus iiber
80 Euro fiir ein Hédngebauch-
schwein bis hin zu 400 Euro
fiir einen Hutaffen sind die
Méglichkeiten groB. Eins wird
versichert: Die Mittel kommen
zu 100 Prozent der jeweiligen
Tierart zugute.

Im Ubrigen: Anlustigen Anek-
doten mangelt es in so einem
Tierpark freilich nicht. In der
Vergangenheit hatten zwei
Gelbbrustara-Méinnchen be-
reits ihre Homosexualitit ent-
deckt und ihre Damen aus den
Augen verloren. Nebenan bei
den Hutaffen entpuppte sich

Ein Naturlehrpfad begleitet den Besucher durch den Tierpart.

wieder ein Hemd richtig herum anzog.
Dariiber hinaus beobachtete ein Gast,
wie ein Igel im Lama-Gehege fiir
reichlich Aufsehen sorgte. Eines der
groBen Tiere bemerkte den kleinen
Piekser, spurtete zu seinen Mitstrei-
tern und ,unterhielt sich mit diesen
auf lamaisch“. Die Gruppe scharte
sich ungldubig um den Igel. Dieser
blieb unbeeindruckt.

Mehr solcher Schauspiele erleben Sie
im Tierpark Eilenburg! <

ein junges Weibchen als wahre Mo-
deexpertin, in dem sie sich immer

ders zu den Festen ist der Besucheransturm riesig-

Text: Kevin Phillipp
Fotos: Tierpark Eilenburg, Kevin Phillipp

Tierpark Eilenburg
Stadtpark 3
04838 Eilenburg
Tel.: 03423/75 29 84
Funk: 0162/4 28 32 58
www.tierpark-eilenburg.de
tierpark-eilenburg@t-online.de

Offnungszeiten

ganzjihrig gedffuet

Okt.—Mirz 8.00—17.00 Uhr
April—-Sept. 8.00—-18.30 Uhr
Gastronomie 10.00—17.00 Uhr

Eintrittspreise
Erwachsene 3 €
ErmiBigte 2 €
Jahreskarte 20 €
Jahreskarte erm. 10 €




Hyundai setzt auf Umwelt, Autohaus Damm auf regionalen Mehrwert

Apropos Tierpark Eilenburg: Das Hyun-
dai-Autohaus Damm aus der Muldestadt
zdhlt zu den jihrlichen Unterstiitzern.
Stets wandern 1.000 Euro aus der
Weinbergstrale auf das Spendenkonto
im Stadtpark. Im Gegenzug zihlt das
tierische Idyll zu den Sonderangeboten,
die es beim Erhalt der Kundenkarte gibt.
,Diese erhilt man bei einem Autokaufin
unserem Haus. Neben Rabatten fiir Sub-
way in Eilenburg und bei verschiedenen

Entdecke die Welt

des KONA.

kulturellen Veranstaltungen ist damit
unter anderem auch der Eintritt in den
Tierpark frei”, zdhlt Inhaber Matthias
Damm die Vorziige auf.

Auch der koreanische Automobilher-
steller hat die Zeichen der Zeit erkannt,
setzt vermehrt auf umweltfreundliche
Fahrzeuge und ist mittlerweile der
einizige Anbieter der kompletten
Palette:

Der Hyundai Kona Elektro zihlt zu
den E-Autos und
kommt mit einem
64-kWh-Akku
daher. Der SUV
erreicht ebenso
die beeindru-
ckende Reichwei-
te von bis zu 500
Kilometern wie
der Hyundai Io-
niq Elektro, der
mit effizientem
Antrieb und at-
traktivem Design
glidnzt.

Des Weiteren
ale 16'990 EUR fiihrt der Hyundai

Niemand kennt dein Ziel so gut wie du selbst. Also geh deinen Weg, voller
Neugier, Leidenschaft und mit jeder Menge SpaB. Nach deinen eigenen
Regeln - mit dem neuen Lifestyle-SUV Hyundai KONA.

Ob Vorderrad- oder Allradantrieb’ -
du hast die Wahl.

Autohaus Damm
WeinbergstraBe 114, 04838 Eilenburg
www.autohausdamm.de

Mit dem Head-up-Display’
hast du wichtige Informationen
sofort im Sichtfeld.

@& HYUNDAI

Nexo iiber eine
mit Wasserstoff
angetriebene
Brennstoftzelle.
,Hierbei handelt
es sich nicht nur
um die dritte
funktionierende
Generation, son-
dern man erhilt
vom Staat auch
13.000 Euro
Forderung beim
Kauf®, macht
Damm die Fiih-
rungsrolle in

Kraftstoffverbrauch kombiniert: 6,7-5,2 1/100 km; CO,-Emission kombiniert:
153-117 g/km; Effizienzklasse: C-B. Nach EU-Messverfahren.

Fahrzel enthalt z. T. aufprei

1g. 'Optional gegen Aufpreis.

*Ohne Aufpreis und ohne Kilometerlimit: die Hyundai Herstellergarantie mit 5 Jahren Fahr-

diesem Segment
deutlich. Zudem
gestaltet sich das

ia), 5 Jahren L

Jahre
Garantie ohne
Kilometerlimit"

sowie 5 Jahren ilitd ie mit

zeuggarantie (3 Jahre fiir Car Audio inkl. igation bzw.
Pannen- und Absct

Tanken flexib-

den jeweiligen Bedingungen im Garantie- und Serviceheft). 5 kostenlose Sicherheits-Checks
in den ersten 5 Jahren gemaB Hyundai Sicherheits-Check-Heft. Fiir Taxis und Mi i
Regelungen. Das Garantie- und Serviceheft kann vorsehen, dass die Hyundai 5 Jahre-Garantie fiir das Fahrzeug nur
gilt, wenn dieses urspriinglich von einem autorisierten Hyundai Vertragshandler an einen Endkunden verkauft wurde.

(gemaB

d ler und das Auto

1 gelten generell

parkt komplett
autonom ein und

aus —und auch die 756 Kilometer

Reichweite kénnen sich sehen lassen.
Sieht man hier die Energie der Zukunft?
Bleiben noch die Hybride, bei denen die
Energie teilweise aus einem Elektro-
und teilweise aus einem Brenstoffan-
trieb kommt: Den Hyundai Tucson
gibt es auch als Mild-Hybrid. Das
meistverkaufte Modell der Siidkoreaner
betritt dabei Neuland, erfiillt jedoch
die Abgasnorm Euro 6d-Temp. Mehr
Assistenzsysteme steigern zudem die
Fahrsicherheit.

Zu guter Letzt punktet Hyundai mit
dem Ioniq Plug-in-Hybrid. Dank
aufladbarer Batterien ist er auch als
E-Mobil unterwegs. Ein Durchschnitts-
verbrauch von unter 1 Liter auf 100
Kilometern ist kaum zu schlagen. Zu-
dem vertligt er iiber eine wegweisende
Technologie bei den Konnektivitits-
und Assistenzsystemen.

Sie haben sicherlich noch Fragen. Der
modernere, umweltfreundliche Teil der
Automobilgeschichte ist schlieBllich auch
noch recht frisch. Kein Problem, ver-
einbaren Sie einen Termin im Hyundai
Autohaus Damm in Eilenburg. Die
Mitarbeiter stehen Thnen mit Rat und
Tat zur Seite. <

..] Hyundai Autohaus Damm
Inhaber Matthias Damm e.K.
Weinbergstralle 114
04838 Eilenburg
Tel.: 03423/ 60 01 74
Fax: 084238 /60 01 75
www.autohausdamm.de
service@autohausdamm.de
facebook.com/hyundai.damm
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Blick iiber Eilenburg

Camera Historica - Blicke in die Vergangenheit Eilenburgs

Schmale, matt-silbergraue Sédulen
stehen unauftillig an verschiedenen
Punkten in der Stadt, sind manches
Mal kaum von einem Laternenpfahl
zu unterscheiden. Ab und an steht mal
eine Person davor, schaut in die Rohre.
Als Stadtfiithrerin gehe ich gern mit

Heidi‘s Buchtipp
»Mit dem Kochloffel
durch die siachsische
Geschichte*

Stirkte sich Kur-
fiirstin Anna
von Sachsen
zum  Friihstiick
gern mit einer
Weinsuppe?
Komponierte der
Thomaskantor
Johann  Sebas-
tian Bach seine
Kaffee-Kantate, um seine Tochter vor
allzu viel Kaffeegenuss zu warnen?
Welches Getrank nahm Karl May gern
zu seinem Lieblingsgericht Brathuhn
mit Reis und Kartoftelkuchen ein?

Von August dem Starken iiber An-
ton Giinther, Caspar David Friedrich,
Erich Késtner und Lene Voigt bis hin
zu Carl Maria von Weber — anhand von
25 beriihmten Personlichkeiten, die
in Sachsen gelebt und gewirkt haben,
mochten wir Sie zu einem anregenden
Bummel durch die Geschichte und zu
einem Streifzug durch die vielfiltige
Kiiche zwischen Vogtland und Zittau-
er Gebirge einladen. Gespickt mit 75
Rezepten aus fiinf Jahrhunderten und
gewiirzt mit einer Prise Humor, regt
,Mit dem Kochloftel durch die sich-

Gisten auf einen Spaziergang rund
um die mittlerweile 14 ,silbergrauen
Séulen”in Eilenburg. Sie heiflen — ganz
offiziell — ,Camera Historica®“, zeigen
das Eilenburg von damals, von friiher,
in der Regel aus der Zeit vor dem
Zweiten Weltkrieg. Denn dieser Krieg
hat viel alte Bausubstanz in Eilenburg
unwiederbringlich vernichtet. Damit
wir Eilenburger, alle Zugezogenen und
Interessierten trotzdem einen Blick
in die Geschichte und das Aussehen
der Stadt Eilenburg von einst haben
konnen, hat die Stadt diese Sdulen mon-
tieren lassen. Begonnen hat die Ge-
schichte der Camera Historica mit elf
Stiick, mittlerweile sind drei Stiick auf
dem Burgberg bzw. unmittelbar davor
an der Marienkirche hinzugekommen.
Marienkirche, Burgberg, Sorben- und
Mauerturm sind als Wahrzeichen der
Stadt mit den drei neuen Camera-
Guck-Sidulen nun ins rechte Licht
geriickt. Wenn Sie sich mit mir, der
Stadt- und Naturparkfiihrerin Birgit
Rabe, auf Camera-Guck-Tour begeben,
dann sehen Sie das alte Eilenburg und
héren dazu von mir Geschichte und
Geschichten von damals.

Direkt an der Miihlgrabenbriicke steht
eine, die zeigt Ansichten der Bergstra-
Be von 1900, 1910, 1940, spricht vom
,Blauen Hecht“ und ,Braunen Bir“
sowie Martin Luther. Ein kleiner Text

DAS BUCHHAUS

Inh. Kristin Hennig
SortimentsBuchhandIung
von Belletristik,

innerhalb der
Séule bringt die
dazu notwendi-
gen Informati-
onen. Ich kann
erginzen: Mar-
tin Luther war
einige Male
in Eilenburg,
stieg manches
Mal in der Aus-
spanne , Brau-
ner Bir“ ab,
predigte in der
Marienkirche.
Dortist er auch
auf einem Bild
innerhalb des
Altares zu se-
hen mit einem
bekannten
Eilenburger
Herren, der
allerdings erst
40 Jahre nach
Luthers Tod
in Eilenburg
auf die Welt
gekommen ist.
Zwei bedeu-
tende Minner
auf einem Bild
zusammen, da
hat sich der

E-Mail: das-buchhaus @t-online.de
Leipziger Str. 16 « 04838 Eilenburg
€72 (3423 /75 98 07 * Fax 75 98 08
— 24 h-Bestellservice —

sische Geschichte® zum Schmdékern, Kinderbticher,
Kochen und Genief3en ein! Reiseliteratur...,
Jahreskalender
Rad- und
Wanderkarten
im Buchhaus
Eilenburg ) ; —
erhiltlich — Wenn das Manuskript Deutschlands bekann- ,Schmerzlichund  Das groRe Friedrich-

~— deseig
zur ungeheuerlichen  schildert zwalf rétsel-
Wirklichkeit wird...  hafte Kriminalfélle

Romans  tester Rechtsmediziner von groBter Rele-
vanz” (The New
York Times)

Barharossa-Epos von
Bestsellerautorin
Sabine Ebert!




Die Eilenburger Bergstrafte um 1910

...mit
Naturparkfiihrerin
Birgit Rabe

Telefon:
03423/758370

www.erlebnis-duebener-heide.de

e Wildkrauter-Vortrage, Wanderungen,
Nutzung in der Kiiche
® Radtouren, Wanderungen im
GroBraum Naturpark Diibener Heide
e Stadtfiih i 7
adtflihrungen in gﬁrq)

und um Eilenburg .,u.:::::':.::i

Kiinstler, der das Altarbild um das
Jahr 1640 herum malte, aber weit
aus dem Fenster gelehnt, oder? Der
bekannte Herr neben Martin Luther
ist tibrigens Martin Rinckart. Die
niachste Gucksidule steht nur wenige
Meter weg, auf der anderen Seite des
Kreisverkehrs am Butzbacher Platz. Sie
zeigt in Richtung Miihlinsel. Zu sehen
sind Beutel-, Vorder- und Neumiihle
aus der Zeit um 1940 bzw. nach der
Zerstorung 1945. Im Text erwihnt
wird noch die Schlofmiihle.

Ja, kann ich da nur bestitigend sa-
gen, so viele Miihlen gab es einst in
Eilenburg. Die Kraft des Wassers
wurde genutzt, erst zum Antreiben
der Mahl- und Sdgemiihlen, spiter
als Antrieb fiir Dampfmaschinen als
die Industrialisierung begann, Textil-
fabriken und andere Industriebetriebe

in unserer Stadt entstanden. Einen
wirtschaftlichen Aufschwung erlebte
Eilenburg damals, nach 1815, als wir
unter preulischer Herrschaft standen.
Eine weitere Sdule steht an der Haupt-
verkehrsader der Stadt, der Leipziger
Stralle. Mit ihr ist der Blick auf'ein altes

Blick von der Leipziger Strafe auf Wagners Vordermiihle

Wirtshaus moglich. Die Rede ist von
L, Wolfs Bierstube“. Diese Gaststitte
wird heute noch immer betrieben, ist
weithin bekannt. Sie heiit ,Am Leip-
ziger Tor®, Sven Thiergen bewirtschaf-
tet sie seit Jahrzehnten zu unserer alle
Zufriedenheit. Ein weiteres Bild in die-
ser Saule zeigt uns die 1945 zerstorte
heutige Leipziger Strae in Richtung
Berg von der Eckartstraf3e aus gesehen.
Einst hie3 diese StraBle Speiser- oder
Eckartgasse. Hierzu gibt es verschie-
dene Deutungen, ist im Eilenburger
Strallennamenlexikon zu lesen, das
der Eilenburger Geschichts- und
Museumsverein herausgegeben hat.
Darin lese ich, dass die Namensgebung
auf den Stadtkimmerer Elias Eckart,
der 1629 verstorben ist, zuriickgehen
konnte, der in dieser Gasse ein Anwe-
sen besal}. Der Name kann auch daher
kommen, weil in dieser Gasse ein stidd-
tischer Speicherbau (Kornhaus) stand.
Da wir schon mal in die Eckartstral3e
schauen, gehen wir diese gleich entlang
und treffen in der Nihe des Kreu-
zungsbereiches mit der Wallstral3e, am
Rande des FuBBweges zum Griingiirtel
aufdie nichste Camera Historica. Diese
lisst uns einen Blick werfen auf ein
wichtiges Haus in der Geschichte un-
serer Stadt, den ehemaligen ,,Schwar-
zen Adler”, das Gasthaus, wo der Ei-

seit 1999

EROFFNUNG
Tropicana 2019

Gartenlokal Schloffaue
Familie Deubel

gut
blrgerliche
Kiche—
genussvoll
essen

Schlof3aue Nr. 2 « 04838 Eilenburg

Tel.: 03423/ 606260 oder
0172/ 7910286
Mail: deubel-ute@t-online.de

Fur Sie gedffnet:

Mo, Do, Fr ab 17 Uhr
Sau. So ab 10 Uhr

Di u. Mi Ruhetag

lenburger Frieden im Dreifigjdhrigen
Krieg geschlossen wurde. Dazu kénnte
ich weiter erzihlen, aber ich denke, wir
haben erst einmal genug Informationen
zu Eilenburg erhalten. <>

Text: Birgit Rabe

Fotos: Birgit Rabe, Stadt Eilenburg,
Andreas Flegel, Lutz Hidicke

Stadtfiihrerin Birgit Rabe
Tel.: 03423 / 75 83 70
www.erlebnis-duebener-heide.de

VERANSTALTUNGEN
von Ostern bis Heiligabend

Die Veranstaltungen entnehmen Sie

bitte aus dem hinteren Teil des Magazins

ab Seite 70 und unter
www.tierpark-eilenburg.de

Tierparkverein
Eilenburg e.V.

Stadtpark 3
04838 Eilenburg
Tel.: 03423/752984
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Der Badetempel im Eilenburger Osten

Michel Miiller und Team machen die Sache rund. Die Schwimmhalle in der ZiegelstraBBe feiert 40. Geburtstag.
Aktionswoche eingeschlossen.

Im Eilenburger Osten bahnt sich  schichte mit den groBen Ereignissen
GroBes an. Die Schwimmbhalle hat Ge-  der Welt in Verbindung bringen soll.
burtstag. Vor genau 40 Jahren nahm  ,Dann wird Geschichte fiir je-
sie den Betrieb auf. Das wird gefeiert.  den greifbarer®, ist der Meister
»Wir laden zur Aktionswoche ein“, sagt ~ flir Biderbetriebe iiberzeugt. Er
Schwimmbhallenleiter Michel Miiller.  erzidhlt vom Badespall und einer
Vom 10. bis 16. Dezember steht die  ganzen Menge Uberraschungen,
Halle zwar nicht Kopf. ,Aber wir wer-  an denen das Team noch bastele.
den einige Sachen anbieten.” ,Alles verraten geht nicht. Dann
wiren es ja keine Uberraschungen
Eine Woche voller ﬂberraschungen mehr.“
Verstindlich. Zumal auch Michel
Miiller spannt den Bogen weit. Er  Miiller auf das Uberraschungs-
spricht von einem Zeitstrahl, der im  moment setzt. Er hofft nicht nur,
Eingangsbereich des Badetempels in  dass Eilenburger und die anderen
der Ziegelstrale Schwimmhallenge- Freunde der Schwimmbhalle in

QUALITAT IST UNSER ANSPRUCH -
UNSERE LEISTUNGEN VON A-Z:

Innovation
that excites

» Verkauf von Neu- und Gebrauchtwagen - Reifenservice

= Anschlussgarantien (Wechsel, Reinigung, Einlagerung)

= Cobra N+ Stylingzubehor » Smart-Repair

- Dialogannahme - Sofort-Service (NISSAN Rapid Service)
(Kundenberatung am Fahrzeug) - Umweltplaketten

= geprufte NISSAN Techniker » Unfallservice

= HU-Plakette (inkl. Abgasuntersuchung) = Verkauf von Markenreifen

- Klimaanlagenwartung - Vermietung eines Spieleanhangers

- Olwechsel mit groker Hupfburg

= Original NISSAN Motorendle und - Wartung inkl. Mobilitatsgarantie
Kuhlflissigkeiten - Werkstattersatzwagen

= Original NISSAN Teile - Windschutzscheibenreparatur

= Original NISSAN Zubeh&r » Zubehoér Multimedia

MIT DEN BESTEN EMPFEHLUNGEN
VON IHREM NISSAN PARTNER IN
NORDSACHSEN:

Autohaus Eimann GmbH

Weinbergstr. 115 - 04838 Eilenburg

Tel.: 0 34 23/60 99 35 & 0 34 23/60 18 01
www.autohaus-eimann.de




Vor 40 Jahren

alten Dokumenten kramen und die
Geschichte des Hauses anhand von
Fotos, Badeutensilien oder Urkunden
nachvollziehen helfen. Er setzt auch auf
das Treffen ehemaliger Mitarbeiter der
Halle. Die sind am 15. Dezember ins
Biirgerhaus geladen.

Baden auch im Winter

Riickblende. Es ist der 15. Dezember
1978. Die Temperaturen liegen nur
wenig iiber dem Gefrierpunkt. Den-
noch ist der Augenblick giinstig. Die
Eilenburger packen die Badesachen ein.
Nach gut drei

Schwimmhallenleiier Michel Miiller

Jahren Bauzeit ist der grofle Augen-
blick da. Im Osten der Muldestadt wird
die Schwimmbhalle offiziell iibergeben.
Hochoffizielle Reden fehlen nicht. Auch
Transparente und Fahnen werden
nicht vergessen. Abseits vom politi-
schen Beiwerk bleibt vor allen Dingen
eines. Die Stadt Eilenburg bekam eine
Schwimmbhalle, mit der sie sich schon
damals nicht verstecken musste.

Der runde Geburtstag ist eine grofe
Sache. ,,Aber nicht weniger wichtig ist
doch, dass die Halle vier Jahrzehnte
im Betrieb war und das auch heute
noch ist.“ Heiko Leihe, Betriebsleiter
des Stiddtischen Eigenbetriebs Kul-
turunternehmung Eilenburg, zu dem
neben der Schwimmhalle das Biir-

lhre Zeit ist wertvoll!
Lieber gleich zum Fachanwalt!

Steffen Tanzer
Rechtsanwalt | Fachanwalt fir Arbeitsrecht

Anna Schwarz

Rechtsanwaltin | Fachanwaltin fiir Familienrecht

Mediatorin (DAA)

Markt 8, 04849 Bad Diiben

Die Eilenburger Schwimmhalle heute

t: (034243) 714550 f: (034243) 714560
. e: bad.dueben@anwaltskanzlei-taenzer.de

w: www.anwaltskanzlei-taenzer.de

gerhaus, die Bibliothek und
das Museum zidhlen, bringt
den Willen der politisch
Verantwortlichen ins Spiel.
,Der Stadtrat hat ein klares
Zeichen pro Schwimmbhalle
gesetzt. Das zdhlt.” Tat-
sdchlich ist der Badespal3
nicht fiir lau zu haben. Der
Kostendeckungsgrad liegt
zwischen 55 und 60 Pro-
zent. Den Rest steuert die
Kommune zu.

BadespaB fiir mehr als
80.000 Besucher

Schwimmen, Baden, Saunieren. Es ist

der Dreiklang, der in Eilenburg an-
kommt. Die Besucherzahlen iiberschrei-
ten seit Jahren regelmaifig die 80.000er
Marke. Ein 25-Meter-Becken, dessen
fiinf Bahnen mit Startblécken versehen
sind, kommt Vereinen, Schulen und
Freizeitschwimmern ebenso entgegen
wie die Sprunganlage mit 1- und 3-Me-
ter-Brett. Im Nichtschwimmerbereich
finden sich Massagediisen, Bodengeysir,
Nackendusche und Kinderrutsche. Ba-
den kann jeder bei Wohlfiihltempera-
turen zwischen 28 und 30 Grad.

Mehr Hitze gefillig? Kein Problem. Zur
Schwimmbhalle gehort auch der Saunabe-
reich. Der ist klein, fein und fiirs Wohl-
tithlen gemacht. Die finnische Sauna
lockt mit Temperaturen um 90 Grad. Im

‘}é’ \”)\I‘)\’ Hochzeitstraume ~ Periickenservice ~ Kosmetik
A\ /\
74
NJ
NS

-

25 Jahre

. P
Friseur 7 uchs

...und die haarigsten Wiinsche werden wahr.

Mo 13-19 Uhr ~Di-Fr8-19 Uhr ~Sa 8 - 12 Uhr

Tel. 03423 /7592 19

Puschkinstr. 33 ~ 04838 Eilenburg
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Die aufblas

Wir suchen Immobilien

Sie wollen Ihre Immobilie verkaufen?
Wir bewerten lhre Immobilie kostenfrei.

Postbank Immobilien

Leipziger Stral3e 66 - 04838 Eilenburg

Herr Volker Lachmund

Tel.: 03423 700314 - Handy: 0178 6381451
volkerlachmund@postbank.de « immobilien.postbank.de/nordsachsen
Unsere Erfahrungen - Ihr Zuhause

Damptbad wird es 45 Grad warm. ,,Wir
sind wirklich gut aufgestellt”, meint
Michel Miiller und verweist aullerdem
auf die Barrierefreiheit der Halle.

Jeder i1st willkommen, kann nach Lust
und Laune Zeit verbringen. Aber was
macht die Eilenburger Schwimmbhalle
besonders, anders? ,Wir konnen und
wollen uns nicht mit SpaBbddern ver-
gleichen. Das ist schon baulich nicht
moglich“, betont Michel Miiller. ,,Wir
haben bei aller Tragik das Muldehoch-
wasser auch als Chance genutzt®, fiigt
Heiko Leihe hinzu. Nach der Flut im

Jahr 2002 wurde die Halle komplett
instandgesetzt und auf neuestes Niveau
gehoben. Kosten: gut 6 Millionen Euro—
Eigen- und Fordermittel eingeschlossen.

Trumpfkarte Ideenreichtum

Die Trumpfkarte der Eilenburger Halle
ist neben der baulichen Anlage und der
Tatsache, fiir Trainings-, Schul- und
Freizeitbetrieb gleichermallen genutzt
werden zu kénnen, vor allen Dingen
das junge Team. ,Wir toben uns von
Montag bis Sonntag hier aus, bringen

Offnungszeiten:
Schwimmbhalle Sauna
Montag: Vereinstag Montag:
Frithschwimmen 6.30 — 8 Uhr Dienstag;:
Dienstag: Offentlicher Badebetrieb 14— 20 Uhr Mittwoch:
Beruhigtes Schwimmen 14— 16 Uhr Donnerstag:
Aquafitness (Kurs) 20 —21 Uhr Freitag:
Mittwoch: Offentlicher Badebetrieb 14— 20 Uhr Samstag:
Aquafitness (Kurs) 20 —21 Uhr Sonntag;:
Donnerstag: Frithschwimmen 6.30 — 8 Uhr
Offentlicher Badebetrieb 14— 22 Uhr
Beruhigtes Schwimmen 14— 16 Uhr
Freitag: Offentlicher Badebetrieb 12.80 — 16 Uhr
Kinderspielstunde 14— 16 Uhr
Vereinsschwimmen ab 16 Uhr

Samstag:
Sonntag:

Offentlicher Badebetrieb
Offentlicher Badebetrieb

9—17 Uhr

baren Wasserspielgerite sind besonders bei den jungen Gsten beliebt.

Ideen ein und bieten zahlreiche Kurse
an®, riihrt Schwimmbhallenchef Miiller
die Werbetrommel fiir seine Mann-
schaft. Die Palette ist groB, reicht vom
Babyschwimmen tiber Aquafitness und
Schwimmlernkurs bis zum groflen Be-
reich des Rehabilitationssports. ,Das
macht uns anders als andere, ganz ein-
fach stark", ist der Mann tiberzeugt, der
seinen Beruf in Eilenburg von der Pike
auf gelernt hat.

Apropos Ausbildung: In der Schwimm-
halle stehen sie zum Nachwuchs. Jahr
tiir Jahr werden Fachangestellte fiir B4-
derbetriebe ausgebildet. Informationen
zum Beruf'und zu spiteren Einsatzmog-
lichkeiten konnen vor Ort eingeholt
werden. <>

Text: Ulf Rostalsky
Fotos: Stadtverwaltung Eilenburg

Schwimmhalle Eilenburg
Ziegelstrafle 13

04838 Eilenburg

Tel.: 03423 / 75 83 98

Fax: 03428 / 75 8448

Mail: schwimmhalle@eilenburg.de
www.kulturunternehmung.de/

schwimmbhalle.php
gemischt 14— 21 Uhr
Minner 14— 21 Uhr
Frauen 14— 21 Uhr
gemischt 14— 22 Uhr
gemischt 14— 21 Uhr
gemischt 9—17 Uhr
gemischt 9—17 Uhr



Burgerhaus Eilenburg

Biirgerhaus Eilenburg Ie:ﬂ ggz;ggggggzo
. el.:
Franz- Mehring Str. 23 Fax: 03423/659638
04838 Eilenburg Mail: tickets@kulturunternehmung.de
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Der Mann tiir den guten Ton




Pfeifen aller Art

Tzieﬁmg

Martin Luther als Pfeifenve

Bodo Schulz hat seine Leidenschaft zum Beruf gemacht: Er baut Dudelscicke

Mittendrin und doch am Rand. So
kénnte Bodo Schulz die Lage seines
Zuhauses beschreiben. Der Trossiner
Ortsteil Hachemiihle dringt sich nicht
auf. Einmal entdeckt, offenbart er al-
lerdings seine Reize. Hachemiihle ist
ein Fall fiir Geniefler. Fiir Naturbe-
geisterte und solche, die Entschleuni-
gung geniellen moéchten.

Lebensmittelpunkt Hachemiihle

Hachemiihle und Schulz passen zu-
sammen. Schulz liebt den Flecken
Erde und genief3t die Ruhe. Er ist Herr
in seiner Welt. Die Werkstatt ist Dreh-
und Angelpunkt im Leben des Holz-
blasinstrumentenbauers. Hier schleift,
drechselt, schneidet Schulz. Hier ent-
wirft und verwirft er. Hier entstehen
groBe und kleine Sackpfeifen, Dudel-
sicke. Bodo Schulz ist Dudelsackbau-
er. So einfach konnte es sein. So einfach
ist es aber nicht.

Der Mann liebt sein Handwerk und
er liebt die Musik. Eine spite Liebe,
diirfte man meinen, denn beruflich ist
er zundchst auf ganz anderen Pfaden
unterwegs gewesen. Abitur, Studium,
die Aussicht auf” einen Job am Schreib-
tisch. Zu wenig fiir Schulz, der immer
schon Musik gemacht und sich dabei
mit durchaus groBer Leidenschaft auf
Experimente eingelassen hat.

Der lange Weg zum Dudelsack

Mitte der 1980er ist Berlin Lebens-
mittelpunkt. Schulz ist heimisch in der
Folkszene, spielt in diversen Bands
und nutzt dabei immer mehr Instru-
mente. Mandoline, Drehleier, Schal-
mei bringt er sich bei. Das Festival
des Politischen Liedes riittelt wach. Es
ist weniger die Botschaft von Frieden
und Volkerverstindigung, die Spu-

ren hinterldsst. Schulz ist begeistert
von Bands aus dem Ausland, in denen
Dudelsackspieler den Ton mit ange-
ben. Dudelsackspielen scheint eine
Option. Nur wie? Instrumente gab es
nicht. Sie nachzubauen, war Heraus-
forderung. Schulz und sein Berliner
Kollege Klaus Stecker gingen es an.
Der erste Dudelsack entstand. , Wenn
du es selbst machst, liebst du es auf
besondere Weise®, sagt der Mann von
der Hachemiihle geradeheraus.

Der Weg bis zum anerkannten In-
strumentenbauer, dessen Dudelsicke
heute in ganz Deutschland, Europa,
den USA und auch in Japan gespielt
werden, ist lang. Nicht nur, dass Bodo
Schulz noch einmal die Schulbank
driickte und den Instrumentenbau von
der Pike auf lernte. Er tiiftelte paral-
lel in der Werkstatt weiter. ,,Ich wollte
keine Kopie von irgendwelchen In-
strumenten. Es sollten meine Instru-
mente werden.”

Aus Holz wird ein Instrument

Die Leidenschaft fiir Musik ist die
eine Seite. Geholfen hat ihm aber auch
das handwerkliche Geschick. ,Ich
war schon immer Holzwurm.”“ In der
Werkstatt lagert das Material. Es sind
einheimische Obstgeholze, manchmal
auch Buchsbaum oder Eibe. Schulz
legt die Spielpfeifen praktisch aus
dem Holz frei. Er schneidet, drechselt,
bohrt. Da alles einen Schuss Indivi-
dualitit vertragen kann, gibt es auch
Verzierungen. Beispiel Lutherpfeife.
Der Kopt des Reformators ist deutlich
zu erkennen.

Mebhr als die Form ist es aber der Klang,
der fasziniert. ,Ich gebe zu, ich mag
die kleinen, leisen Instrumente mehr®,
sagt Bodo Schulz. Er spielt Himmel-
chen und Schiferpfeifen, fiihlt sich

wohl in seiner Welt. Aber er ist Realist.
,Die Szene ist auffallend verdnderlich.”
Der Satz steht fiir das Auf und Ab der
Nachfrage. Es ist nicht so, dass Interes-
senten Schlange stehen vor der Werk-
statt. ,Du musst dich bewegen, musst
Werbung in eigener Sache machen.”
Der Instrumentenbauer ist immer wie-
der auf Achse. Besucht grofe Festivals
und setzt in der Abgeschiedenheit der
Heide auf das Internet.

Vor Jahren schon dringte er via Sa-
tellit in die Welt. Fotos und Videos
mit Spielproben gingen auf die Rei-
se. Mittelalterliche Instrumente und
moderne Kommunikationstechnik.
Es ist auch so eine Verbindung, die es
braucht.

Rurse fiir jedermann

Bodo Schulz denkt weiter. Er lehrt das
Instrumentenspiel. Schiiler begriil3t
er in der Hachemiihle und beim jihr-
lichen Spielkurs (www.spielkurs.de)
auf dem KulturGut Radis. Mit An-
drea Hotzko und Gleichgesinnten hat
er sich vor den Karren gespannt. An-
tinger und Fortgeschrittene koénnen
dort unter Anleitung von anerkannten
Kiinstlern auf Dudelsack, Drehleier,
Diatonischem Akkordeon oder Gitar-
re spielen. <

Text und Fotos: Ulf Rostalsky

ﬂ Bodo Schulz
Dudelsackbau und Historische
Holzblasinstrumente
Hachemiihle 8
04880 Trossin
Tel.: 034223 / 4 87 93
E-Mail:
bodoschulz@dudelsackbau.net
www.dudelsackbau.net
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=5 Die Goitzsche — der ,Bernstein®
Mitteldeutschlands

Marina Bernsteinsee




Zwischen der Messestadt Leipzig und
der Bauhausstadt Dessau-Roflau in
Sachsen-Anhalt hat in den letzten zwei
Jahrzehnten eine Regionenentwicklung
stattgefunden, die mit Sicherheit einzig-
artig ist. Die Rede ist vom Landschafts-
park Goitzsche bei Bitterfeld.

Die Goitzsche bietet mit ihren vier
Seen auf einer Fliche von rund 12.000
Fulballfeldern die maximale Anzahl an
verschiedenen Freizeitmoglichkeiten.
Ob am Strand, im Wasser, in luftiger
Hohe, auf einem Schiff oder inmitten
von tausenden von Menschen kann der
Besucher seine Seele baumeln lassen
oder aber sich aktiv betitigen.

Die landschaftliche Entwicklung be-
gann malgebend im Jahre 1908, als in
diesem Raum die Forderung der ersten
Braunkohle begann. In den 70er Jahren
wurde die Mulde umgelegt, um sich
mehr Platz fiir die Tagebauarbeiten zu
verschaffen. Mehrere Ortschaften wie
Niemegk, Dobern und Seelhausen fielen
den Baggern zum Opfer. Mit der Wende
stoppten die Bagger wenige Meter vor
den Haustiiren der Sausedlitzer — der
beschauliche Ort sprang buchstiblich
von der Schippe und ist heute eines der
schonsten Dorfer Sachsens (,Unser
Dorf hat Zukunft 2012%).

Im Jahre 1999 startete man ein riesiges
Landschaftskunstprojekt und begann
mit der Flutung der Tagebaurestlo-

)

cher. Als eine der ersten Malinahmen
errichtete man das heutige Gesicht der
Goitzsche, das Wahrzeichen: den 26
Meter hohen, begehbaren Pegelturm
mitten im Wasser mit ,festlandverbin-
dender” Schwimmbriicke.

Die altehrwiirdige ,Villa am Bern-
steinsee” wurde aufwendig saniert
und ist mittlerweile das Prunkstiick
der Bitterfelder Wasserfront. Neben
Villa und Pegelturm gehort auch der
Stadthafen, der Badestrand sowie das
Bitterfelder Wasserzentrum zur Was-
serfront. Viele Touristen nutzen zum
einen das Goitzscheschiff ,MS Vineta®“
oder zum anderen das Piratenschiff’ ,MS
Reudnitz, um den Groflen Goitzschesee
zu erkunden. Auf’ Letzterem sollte man
allerdings aufpassen, was man dem alten
Piraten glaubt oder nicht.

Rund vier Kilometer entfernt, aber den-
noch von Weitem bereits gut sichtbar,
ragt die Halbinsel Pouch weit in den See
hinein. Die Halbinsel hat sich zu einer
wahren Kulturhochburg gemausert.
Leute aus der ganzen Republik stromen
hierher und wohnen Musikfestivals wie
dem Sputnik Springbreak zu Pfingsten
bei. Highlight des Areals ist die Agora
— ein neuzeitliches Amphitheater mit
3.000 Sitzplitzen. AuBerdem gibt es ver-
schiedene Kunstobjekte zu bestaunen.
Einige von ihnen sind so gestaltet, dass
sie sich im Laufe der Jahre verindern

Duibener Str. 13, 04509 Lobnitz
Tel.: 034208/70505

info@pension-keller.de

- klimatisierter Friih-
stiicks- und Gastraum

- Ausrichtung von
Familien- und
Gese[fxcﬁqft:vfeiern,
Catering

- bei Gruppen Halb-
_pension moglich

- Aufbettung moglich,
Babybert

- Swimmingpool,
Terrasse

- Sonnenliegen,
Kinderspiclplatz

- Parkplatz vor
dem Haus

Wer ng
www.pension-keller.de W Vet
und eines Tages ganz verschwunden
sind. Sie symbolisieren die Verginglich-
keit und Veridnderung des Lebens.
Um die vier Seen (Bernsteinsee, GroBer
Goitzschesee, Déberner See, Niemegker
See) sowie den angrenzenden Seelhau-
sener See befindet sich ein sehr beliebter
und 30 Kilometer langer Weg fiir Rad-
fahrer, Wanderer und Inline-Skater. Er
ist sehr abwechslungsreich — mal geht
es durch kleinere Waldabschnitte, mal
direkt am See entlang, mal kann man
sich an leichten Bergen auspowern und

”
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mal auf lingeren Abfahrten ausruhen.
Wie bereits erwihnt, fithrt der Radweg
auch um den Seelhausener See. Dieser
Teil des Landschaftsparks blieb bislang
eher unberiihrt. Einige Projekte wur-
den allerdings angeschoben. Durch das
Hochwasser vor fiinf Jahren gerieten
diese etwas ins Stocken.

Auf der siidlichen Seite des Seelhau-
sener Sees ist der angesprochene Ort
Sausedlitz lokalisiert. In den nichsten
Jahren soll hier ein naturnahes und 6ko-
logisches Freizeit- und Naherholungs-
gebiet entstehen — eines der ruhigeren
Sorte, mit Strandbereich, Ferienhdusern
und Ahnlichem.

Die Flanier-Promenade am Bernstein-
see und GroBen Goitzschesee fiihrt
vorbel an zahlreichen Restaurants,

Badestrinden, Schiffsanlegern, am
Yacht-Hafen ,Marina Bernsteinsee®
bis hin zum Bitterfelder Stadthafen.
Hier entstanden in der jiingeren Zeit
zahlreiche moderne Wohnkomplexe,
ein Seniorenheim und einige gastro-
nomische Einrichtungen. Man merkt

schnell, die Goitzsche entwickelt sich
stetig, ein Ende der Fahnenstange ist
noch lange nicht in Sicht und man
spricht jetzt schon vom ,Bernstein
Mitteldeutschlands®.

‘Wassersport

Entdecken Sie die Faszination einer
sportlich rasanten Fortbewegung
dicht am Wind! Alle ambitionierten
Segelfreunde kénnen beim Team vom
2WATER Wassersportzentrum Yacht-
segeln erleben, mit der ,Grand Sur-
prise” — einer schnellen und einfach
zu segelnden Yacht. Sehen Sie selbst,
was Schnelligkeit auch bei wenig Wind
bedeutet! Angeboten werden aber auch
Ruderboote, Tretboote und Kanus. Fiir



Letztere gibt es auch gefiihrte Touren.
Windsurfen und Katamaransegeln
zdhlen ebenso zu den sportlichen Ange-
boten wie das Ablegen eines Segel- bzw.
Sportboottiihrerscheins.

Seit geraumer Zeit besteht unweit der
Halbinsel Pouch die Moglichkeit, sich
auf Wasserski oder dem Wakeboard
auszuprobieren. Der Wakepark-Goitz-
sche ist so lange wie moglich geottnet,
immer montags bis donnerstags von 15
bis 19 Uhr, freitags bis sonntags bereits
ab 13 Uhr.

Nordic Activ Park & Marathon

Wer gern aktiv unterwegs ist und dabei
die Natur in vollen Ziigen geniefen will,
ist im Nordic Activ Park genau richtig.
Der Park hat eine Linge von tiber 100
Kilometern und bietet neun Nordic-
Walking- und zwei Nordic-Blading-
Strecken. Die Strecken sind unterteilt
in Schwierigkeitsgrade und bieten am
Streckenrand jede Menge Abwechslung.
Laufbegeisterte schon einmal aufge-
passt: Das Naherholungsgebiet ist
aulerdem ein wahres Mekka fiir Liufer
geworden. Aus allen Teilen Deutsch-
lands und auch aus dem Ausland zieht
es alljihrlich Sportbegeisterte an, um
beim Goitzsche-Marathon dabei zu
sein. Diese vor allem volkssportliche
Laufveranstaltung findet stets Anfang
Mai statt (www.goitzsche-marathon.
eu). Angeboten werden die Laufstrecken
Marathon, Halbmarathon, 10-Kilome-
ter-Lauf, eine Marathonstaffel (10 x
4,2 km) und ein Nordic-Walking- bzw.
Walking-Wettbewerb tiber 10 Kilome-
ter. Auch fiir die Inline-Skater stehen

s

a
<
.\, charn Angelika

Wassersportmoglichkeiten:
» Wasserski

* Wakeboard

* Segeln/Katamaransegeln

e Stand-up-Paddling

e Tauchen

* Windsurfen

* Rudern

* Angeln

Vermietung von:
* Tretboote

* Kajaks

* Segeljollen

* Ruderboote

* Kanu

verschiedene Distanzen bereit. Dariiber
hinaus gibt es ein Rahmenprogramm,
das fiir die ganze Familie ein tolles
Erlebnis bietet. Hier prisentieren sich
die Kultur- und Sportvereine aus der
Region und gestalten ein buntes Pro-
gramm. <

Text: Alexander Schiitz, Kevin Phillipp

Fotos: Anja Sambale, Alexander Schiitz,
Hausbootvermietung Seeblick, Internet

Karte: Kartographischer Werbedienst Waldenburger

i1 Wasserzentrum Bitterfeld:
slebendiges” Industriemuseum
und ,,Mach-Mit“-Ausstellung,
Tel.: 03493 / 92 29 57, www.ipg-
bitterfeld.de/wasserzentrum

i1 MS VINETA: Fahrgastschiff
mit Gastronomie,
Tel.: 03494 / 3 66 90
oder 01805 / 88 84 88,
www.ms-vineta.de

i1 Piratenschiff MS Reudnitz:
Tel.: 0172 / 797 90 55
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o Bitterfeld

Im Indystrs,-

‘8dngliche Kamemmmmlung Sachsen-Anhalts.

Industrie- und

Filmmuseum Wolfen
Erleben Sie die Herstellung des ORWO-Films!

Das Industrie- und Filmmuseum erinnert an die

einst zweitgrofite Filmfabrik der Welt. Hier \V\\\\I\USEUM M/(
stellten Mitarbeiter die AGFA-bzw. ORWO- § o s '?%
Filme her. ; .

Das Museum ist weltweit die einzige Ein- “\/p

richtung, welche am Originalstandort mit OO/M -

Originalmaschinen die Produktion von Rohfilm
(Foto- und Kinofilm, schwarz-weill und Farbe)
dokumentiert. Den Besucher erwartet ein interessanter Ein-
blick in die Produktionsbedingungen eines der wenigen noch
erhaltenen Gebédude aus der Griindungszeit der Filmfabrik
‘Wolfen. Im Rahmen einer Museumsfiihrung wird der Prozess
der Filmherstellung lebendig vermittelt. Die Museumsmit-
arbeiter erzihlen interessante Aspekte iiber die einst schwere
Arbeit in den Dunkelrdumen sowie iiber die Geschichte von
AGFA und ORWO. An der zu besichtigenden BegieBmaschine
gossen die Filmwerker 1936 den
ersten universell einsetzbaren
Mehrschichtenfarbfilm der Welt.

Ein Hohepunkt fiir Freunde
der Fotogratfie ist die ,Schatz-
kammer” des Museums: Die

mit iiber 800 Fotoapparaten

grofte offentlich zugingliche

Sammlung Sachsen-Anhalts zeigt einen Querschnitt vor-
wiegend deutscher Kameraproduktion. In der Ausstellung
zur Industriegeschichte der Region Bitterfeld-Wolfen schickt
das Museum seine Besucher auf eine Zeitreise vom Jahr 1800
bis ins Jahr 2004. Man kann sich anhand kurzer Texte, Abbil-
dungen und einer Multimediaprasentation {iber die Entwicklung
einer landwirtschaftlich gepragten Region zu einer der grofiten
Industrieregionen Mitteldeutschlands informieren. Neben der
Dauerausstellung finden zahlreiche Sonderausstellungen, Vor-
trige und Filmvorfiihrungen statt. AuBerdem bietet das Indus-

und Filmmuseum Wolfen befindet sich die grofite offentlich

trie- und Filmmuseum [2

fiir Schulklassen viel- '] Industrie- u. Filmmuseum
faltige museumspida- Wolfen

gogische Programme OT Wolfen

rund um das Thema Bunsenstralie 4

JFilm und seine Her- 06766 Bitterfeld-Wolfen
stellung® an, die neben Tel.: 03494 / 63 64 46
lehrplanorientierten www.ifm-wolfen.de
Inhalten vor allem
Erlebnis und Spaf} be-
reiten.

Eintritt: Erwachsene: 5 €
ermifigt: 2,50 €
Schulklassen: freier Eintritt

Stand: August 2018

Das Kreismusewm

Kreismuseum

Bitterteld

Besuchen Sie das Kreismuseum Bit-
terfeld und blicken Sie auf die fast
800-jdhrige Geschichte der Stadt Bit-
terfeld und deren nihere Umgebung.
1892 griindete der Kirchenrendant
Emil Obst die ,,Stidtische Sammlung
fiir Heimatkunde und Geschichte des
Kreises Bitterfeld®.
GroBer Sammeleifer und beengte Raumlichkeiten machten
schon 1901 einen Umzug vom Rathaus in die Schule an der
Stadtkirche notwendig. In diesem 1839 als Miadchenschule
errichteten Gebidude hatte die Stadt auf Dringen Obsts der
Sammlung zwei Rdume zur Verfligung gestellt.
1905 wurde erstmals fiir Haus und Sammlung die Bezeich-
nung Stadtmuseum verwendet. In den folgenden Jahren
erweiterte sich die Ausstellungsfliche. Gleichzeitig legte
Obst den Grundstein fiir eine heute ca. 10.000 Binde um-
fassende Bibliothek.
1960 wurde das Museum baulich vergréBert, ab 1992 er-
folgten im Museum grundhafte Renovie-
rungsarbeiten. Mittlerweile sind Dau-
erausstellungsrdume fiir Mittelalter,
Biologie, Geologie und Ballonfahrt
eingerichtet. Daneben besteht
ein 70 Quadratmeter grofler
Sonderausstellungsraum. Der
im Haus befindliche Bern-
steinkeller informiert zum
Bitterfelder Bernstein, einem
fossilen Harz, dass als Begleitroh-
stoft’ von 1972 bis 1993 im Braunkoh-
lentagebaue ,,Goitsche” abgebaut wurde.
Drei- bis viermonatig wechselnde Sonderausstellungen im
Erdgeschoss bringen dem Besucher kulturgeschichtliche,
lokalhistorische oder auch naturgeschichtliche Themen niher.
Nutzern des Hauses steht ein technisch gut ausgestatteter
Seminarraum zur

.'] Kreismuseum Bitterfeld
eine Einrichtung des
Landkreises Anhalt Bitterfeld
OT Bitterfeld
Kirchplatz 3
06749 Bitterfeld-Wolfen
Tel.: 08493 / 40 11 13
Fax: 03493 / 40 11 14
www.kreismuseum-bitterfeld.de

Vertigung. Des
‘Weiteren sind eine
Bibliothek und ein
Archiv sowie eine
umfangreiche foto-
grafische Ssmmlung
vorhanden, die nach
vorheriger Anmel-
dung genutzt wer-
den kénnen.

info@kreismuseum-bitterfeld.de
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Parkhotel Pretzsch

Logieren im Parkhotel Pretzsch

Fiir Thren besonderen Anlass
schaffen wir den per-
fekten Rahmen! Da-

bei helfen wir Ih-
Ihre
Feier

nen gern,
Tagung,
oder
Veranstaltung
in unseren his-
Ta-
gungsriu-
men  zu

andere

torischen

realisie-
ren. Wir
stellen
Ihnen mo-
dernste
Tagungs-

technik und bieten Thnen Gaumen-
freuden und kulturelle Highlights.
Unser Serviceteam wird Sie und Ihre
Giiste aufmerksam und freundlich be-
gleiten. Fur Thre Tagung bieten wir
IThnen einen Rahmen, der mit dem Stil
und den Inhalten Ihrer Veranstaltung
harmonisiert. In unserem Schloss-
park erhalten Sie den idealen Aus-
gleich und konnen Ruhe finden. Fiir
die korperliche Betitigung oder fiir
aktive Workshops stellen wir Thnen
auch gern unsere Schwimmbhalle oder
Turnhalle zur Verfiigung.

Sprechen Sie uns an oder besuchen Sie
uns im Schloss Pretzsch — wir beraten
Sie gern bei der Planung Ihrer Veran-
staltung. <

Kiichenmeister Christoph Morgenstern verwiohnt Ihren Gaumen
mit einer feinen Auswahl an Spezialititen.

Fiir Abwechslung sorgen die in und um Pretzsch

angebotenen Freizeitaktivitdten:

* Schlossfithrung Pretzsch
* Besichtigung der Heimatstube

¢ Heiderundfahrten

Unser Kennlernangebot

49 € p. P. im Doppel-
zimmer pro Ubernachtung

Im Preis enthalten ist die Uber-
nachtung im Doppelzimmer,
Fruhstiicksbuffet und am Abend
ein leckeres Drei-Gang-Mentii.
Giiltig ab zwei zusammen-
hidngenden Ubernachtungen.
Einzelzimmerzuschlag 16 €
pro Ubernachtung.

* Weinverkostung
* Wikingeressen
¢ Fahrradverleih

Text und Fotos: Parkhotel Pretzsch

'] Parkhotel Pretzsch
Goetheallee 8
06905 Bad Schmiedeberg
OT Pretzsch / Elbe
Tel.: 034926 / 5 68 60
Fax: 034926 / 5 68 66
www.parkhotel-pretzsch.de
manager@parkhotel-pretzsch.de

Wikingeressen

Trabbi-Fahrten
e




Abwechslungsreiche Kunstausstellungen und Veranstaltungen

Kaftee, Kunst und Kinder im Schloss Pretzsch

Auch im Herbst und Winter ldsst
es sich gut einkehren im Pretzscher
Schloss. Dann wartet das Schloss-
café ,Eberhardine“ von Montag
bis Sonntag mit Kaffee und Kuchen
auf seine Besucher. Auch Geburtstag
oder Klassentreffen lassen sich dann
hier in historischem Ambiente feiern.
Wer mehr tiber das Schloss und seine
Geschichte erfahren mochte, ist im
angrenzenden Museum gut aufge-
hoben. In der Dauerausstellung oder
bei einer Schlossfithrung tauchen
Sie ein in die Zeit der Ritterfamilie
Loser, der Reformation und der sich-
sischen Kurfiirsten. Von den ersten
Anfingen einer slawischen Burg bis
zur heutigen Nutzung als moderne
Kinder- und Jugendhilfeeinrichtung
berichten Dokumente und Schautafeln
iiber die Stationen der Pretzscher
Schlossgeschichte. Zu entdecken gibt
es auch einiges im Eingangsbereich
des Kinder- und Jugendheims. Denn
hier, im Foyer, finden seit 2013 regel-
milBig Kunstausstellungen statt, die
insbesondere regionalen Kiinstlern
eine Plattform bieten. Dabei verfolgt
das Schloss Pretzsch jedoch immer
den Ansatz der Vielfiltigkeit — denn
Unterschiedlichkeit bedeutet Bewe-
gung! So finden in der Ausstellung

,Copy?Right!” noch bis zum 23.
Oktober beeindruckende Kopien von
Gemailden des Malers Carl Spitzweg
(1808 — 1885) ihren Platz, um dann
von den Kreationen der Jiingsten ab-
gelost zu werden. Diese prisentieren
sowohl die Ergebnisse aus dem dies-
Jahrigen Malwettbewerb zum Thema
»Wer wohnt im Pretzscher Schloss?“
als auch die Ergebnisse aus den Kin-
derKunst-Workshops, die jede Aus-

Feiern im Schlosscafé

Entdecken Sie das Schloss Pretzsch in all seinen Facetten:

. Ubernachtung im Logierhaus

* Stiarkung im Schlosscafé ,,Eberhardine

* Geschichte im Schlossmuseum, bei einer Schlossfiihrung oder auf dem

Pretzscher Denkmalpfad

* Kunst in wechselnden Ausstellungen

* abwechslungsreiches Veranstaltungsprogramm

* Bewegung auf den Elbwiesen, im Schwimmbad oder auf dem Spielplatz

* Elberadweg und Loserweg direkt vor der ,Haustiir"

* Ausrichtung von Hochzeiten, Familien- und Geschiftsfeiern

* Tagungsmoglichkeiten

Ehemalige OTan8

stellung begleiten. Kurzentschlossene
diirfen auf jeden Fall noch mitmachen,
denn auf alle Teilnehmer wartet eine
schone Ersffnungsfeier. Vielfiltig sind
auch die Veranstaltungen im Schloss.
Insbesondere Lesungen bekannter
Autoren wie der Jugendkrimiautorin
Antje Wagner (27./28. September)
oder der Pretzscher Schriftstellerin
Sybille Zugowski (19. November)
warten auf gespannte Horer. Fiir die
Aktiven bietet die Schwimmbhalle
ganzjihrig die Option auf’ Bewegung,
auch wenn es drauflen stiirmt und
schneit.

Fiir weitere Informationen besuchen Sie
uns unter www.schloss-pretzsch.de oder
rufen Sie uns an. Wir freuen uns auf
Ihren Besuch! <

Text: Janine Schine / Fotos: Salus gGmbH

.‘] Salus gGmbH

Schloss Pretzsch
Schlossbezirk 1
06905 Bad Schmiedeberg
OT Pretzsch/Elbe
Tel.: 034926 /5 63 0
Fax: 034926 /5 63 17
E-Mail:
schloss.pretzsch@salus-lsa.de
www.schloss-pretzsch.de
www.salus-Isa.de

Fiir Reservierungen des Logier-
hauses und von Schlossfithrungen
sowie der Ausrichtung von Fami-
lien- und Geschiftsfeiern melden
Sie sich bitte im:

Schlosscafé ,Eberhardine”
Salus-Service GmbH
Schlossbezirk 1

06905 Bad Schmiedeberg
April — September:

Mo — So: 10— 17 Uhr
Oktober — Mirz:

Mo — So: 11.80 — 17 Uhr

Tel.: 0178 / 6 32 62 74
E-Mail:
schlosscate.pretzsch@salus-lsa.de




Ferropolis — 7.000 Tonnen
Stahl und Rultur pur




Fiinf stahlerne Riesen stehen wie nichts
anderes fiir Ferropolis, der Stadt aus
Eisen bei Grifenhainichen. Gemeinsam
bringen sie rund 7.000 Tonnen auf die
‘Waage, sind dabei zwischen 27 und 36
Meter hoch sowie bis zu 125 Meter lang.
Die Rede ist gewiss von den uniiberseh-
baren Baggern, die bis zur Wende im
Braunkohlebergbau eingesetzt und nun
als beeindruckende Hingucker dienen.

Die fiinf Stahlmonster tragen Namen,
sind ihren Bergleuten offenbar ans Herz
gewachsen. Der Jiingste unter ihnen
ist ,Big Wheel” aus dem Jahr 1984. Er
hat seine Bezeichnung dem riesigen 8,4

Meter hohen Forderrad zu verdanken.
»2Mad Max“ ist mit {iberdimensionalen
40 Eimern bestiickt und begrenzt die
Veranstaltungsarena vom Gremminer
See. ,Mosquito” ist mit Baujahr 1941
zwar der Alteste in der Runde, jedoch
auch noch voll funktionstiichtig. Der
Gewaltigste unter den Gewaltigen,
,Gemini, ist sogar fiir Besucher geétthet.
Seine groBen Ausmale, vor allem der
60 Meter lange Ausleger, ermoglichen
so atemraubende Ein- und Ausblicke.
Last but not least: ,Medusa“. Der 1958
erbaute Absetzer fiir den Schienenver-
kehr punktet mit seinem um 360 Grad
schwenkbaren Reparaturkran.

Die fiinf Stahlkolosse bilden den Rahmen
der bereits erwihnten Veranstaltungs-
arena. Fiir die EXPO 2000 errichtet,
mauserte sich das in V-Form angerich-
tete Areal seitdem als einer der Kultur-
Hotspots im mittel- und gesamtdeut-
schen Raum. Maximal 25.000 Besucher

finden in der Arena Platz. Bands
wie Die Arzte, Deep Purple
oder erst kiirzlich zum wieder-
holten Male Die Toten Hosen
sowie Solokiinstler wie Alice
Cooper, Udo Lindenberg und
Herbert Gronemeyer lockten
die Massen zu den Baggern. “
Auch Musik-Festivals haben sich
hier etabliert. Das ,Splash!“ fur
Hip-Hop-Kenner sowie das Elek-
tro- und Indie-Rock-Stelldichein
wMelt!“ sind seit Jahren feste GrobBen.
2017 zog auch das ,,With Full Force*
vom Flugplatz Roitzschjora auf den
buchstiblichen Heavy-Metal-Acker
Ferropolis. ,,Die Arena bietet perfekte
Akustik in einer aufregenden Kulisse®,
heilt es auf der Homepage. Wer schon
einmal vor Ort war, weil}, an dieser
Aussage gibt es nicht viel auszusetzen.
Am 22. September 2018 finden in der
Arena auBlerdem die Pyro Games statt,
ein Abend, an dem Feuer, Laser, Licht
und Musik im Vordergrund stehen und
auf diese Weise Silvester mehr als gute
Konkurrenz bereitet.

Aber wer denkt, Ferropolis kann nur

grof3 und laut, der irrt. 820 Bergleute
arbeiteten in Spitzenzeiten im Tagebau
Golpa-Nord. Heute bedeckt der Grem-
miner See die einstige Baggerwiiste.
Der Ort hat also unbedingt historischen
Charakter. Die ehemalige 30-kV-Station
dient heute als Museum. Hier kamen
frither 30.000 Volt aus dem Kraftwerk
im benachbarten Zschornewitz an und
wurden in 6.000 Volt fiir die Grofige-
rite und 1.000 Volt fiir den Zugbetrieb
umgewandelt. Heute ist unter anderem
ein Teil der originalen Schaltanlage zu
besichtigen und im Erdgeschoss konnen
Schulklassen Physik-Phdnomene unter-
suchen sowie zum Thema Erneuerbare
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Energien experimentieren. Eine
Ausstellung zeigt die regionale
Bergbaugeschichte mit alten
Messgeriten und historischen
Fotodokumenten zum Tagebau
Golpa-Nord und den verschwun-
denen Doérfern Gremmin und
Golpa. Ein weiteres Highlight ist
das Skelett eines 120.000 Jahre
alten Waldelefanten.

Das Zentrum der Halbinsel ist die
Orangerie, ehemals das sogenann-
te Magazin. Von hier aus starten
samtliche I'tihrungen. Zudem dient

sie heute als Location fiir die unter-
schiedlichsten Veranstaltungen. In der
groBen Halle finden 400 Personen Platz,
im kleineren Raum auf der Empore —hier
genieBt man ganz nebenbei einen tollen
Blick auf die Bagger — nochmals 100.
Kultur und Geschichte, was hat Ferro-
polis noch zu bieten? Richtig, Sport und
Bewegung. Neben einem Crossgolf-Par-
cours und der Moglichkeit des Geoca-
ching besteht dariiber hinaus die Chance,
Quadtouren zu starten und zu skiken.
‘Wem das nicht reicht, ein 16 Kilometer
langer, groftenteils asphaltierter Rad-
weg fiihrt um den Gremminer See. Von
April bis Oktober kénnen Fahrrider
direkt in Ferropolis ausgelichen werden.
SchlieBlich ist die Stadt aus Eisen auch
Teil des Radfernwegs R1 und der Kohle-
Dampt-Licht-Route.

Kaum zu glauben, dass hier noch vor

wenigen Jahren Mitteldeutschlands
Braunkohleindustrie ihren Schwerpunkt
hatte. Grifenhainichen, Tagebau Golpa-
Nord: jahrzehntelang ein Ort entfesselter
Industriekrifte und Umweltsiinden, aber
auch sicherer Arbeitsplitze und groBar-
tiger Leistungen der Arbeiter und Inge-
nieure im Bergbau. Dann hat Braunkohle
urplétzlich keine Zukunft mehr. Was
tun? Abreiflen, verschrotten, die Spuren
verwischen? Oder auf der Vergangenheit
aufbauen und den Neuanfang wagen?

1957 begannen die Vorarbeiten fur Gol-
pa-Nord. Sieben Jahre spiter setzte die
planmiBige Braunkohleforderung ein.
Die hat in Mitteldeutschland eine lange
Tradition, ihre Wurzeln reichen bis ins
17. Jahrhundert zuriick. In den 1950er
Jahren verschmolzen die zunichst ver-
streuten Reviere zu einem Ganzen, der
Abbau erreichte gewaltige Ausmale.
Ergebnis: 20 Tagebaue mit einem jihr-

lichen Auswurf von zu-
letzt rund 100 Millionen
Tonnen Kohle, gefordert
von fast 60.000 Bergleu-
ten und verwertet von
zahlreichen Kraftwer-
ken, Brikettfabriken und
Schwelereien. Noch ein
Ergebnis: tiefe Locher in
der Erde. Unter diesen
gehorte Golpa-Nord
eher zu den kleinen. Der

-’—/md war dennoch enorm: Fiir

einen Eimer Braunkohle mussten sechs
Eimer Wasser abgepumpt und fiinf Ei-
mer Abraum verkippt werden.

1991 war Schluss — nahezu die gesamte
mitteldeutsche Braunkohleindustrie
stand damals vor dem Aus. In Golpa-
Nord nahm fortan eine Vision Gestalt
an: Ferropolis. Die Idee dazu kam aus
dem Bauhaus Dessau, ihre Umsetzung
verdankt sie zu einem betrichtlichen
Teil der Begeisterung und Hartnéckig-
keit der Menschen vor Ort. Heute ist
Ferropolis Museum, Industriedenkmal,
Stahlskulptur, Veranstaltungsareal
und Themenpark gleichermafen. Alles
beherrschend: die riesigen Baggerma-
schinen, die aussehen wie Dinosaurier
eines vergangenen Zeitalters. Doch
die Zukunft hat lingst begonnen. Das
bezeugen erste Ansiedlungen kleiner
Unternehmen ebenso wie zahlreiche
neue Projekte: schwimmende Hiuser
etwa oder gleich ein ganzes Freizeitdorf,
mit Strom versorgt vom langsten Solar-
kraftwerk Europas.

In Ferropolis — so scheint es — ist Zu-
kunft méglich. <

Text: Ferropolis, Kevin Phillipp
Fotos: Ferropolis, Anja Sambale

FERROPOLIS —
Stadt aus Eisen
Museum und Veranstaltungen
Ferropolisstrale 1
06773 Grifenhainichen

Tel.: 034953 /3 51 20
Fax: 084953/ 3 51 23
www.ferropolis.de

-



Gedenlcvemnstaltung 200 Jahre Schlacht ber Wartenburg“

Die , Floating Homes“ des Bergwilzsee Resort

Kemberg - Landstadt und Griines Zentrum der Region

Gelegen in nichster Nihe zu gleich  Mitteldeutschen Seenland, unter an-
drei UNESCO-Welterbestitten: dem  derem mit Goitzsche- und Bergwitz-
Bauhaus in Dessau, dem Garten- see, bietet Kemberg eine ideale Basis

reich Dessau-Worlitz fiir Thre touristischen
und der Lutherstadt Unternehmungen in
Wittenberg, ZWi- der Region.

schen dem Naturpark ' Die Stadt und ihre
Diibener Heide, dem [ 14 Ortschaften bie-

Biosphidrenreservat I_andstadt ‘
Mittelelbe und dem kemberg

ten Ubernachtungs-
moglichkeiten vom
4-Sterne-Hotel iiber
»Schwimmende
Hiuser® bis hin
zu Campingplat-
zen. Zahlreiche
gastronomische
Angebote und un-
terschiedlichste
Aktivititen um
Natur, Sport, Ge-
schichte & Kul-
tur sind zu erle-
ben. Nur etwa eine
Stunde entfernt von
Berlin, Leipzig oder
Halle (Bahn, Auto-
bahn, Bundesstra-
Ben) kreuzen sich
hier vier iiberregio-
nale Radwege. <

Kemberg, Markiplatz unq Stadthirche ¢, Marien

iosphd"renres
Mittelelb e
A )

\Y

-

rva

Naturpark S
Dx},‘bener Heide

Glockenturm Uthausen

Cranach-Altar in Kemberg

Text: Stadt Kemberg
Fotos: Stadt Kemberg, Dr. Brock, ackermannundan-
dere, Bergwitzsee Resort

Stadtinformation
Leipziger Neumarkt 25
06901 Kemberg
Tel.: 034921 / 61 43 43
Fax: 034921 / 61 43 44
E-Mail: tourist-info@kemberg.de
www.stadt-kemberg.de
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Wieder ist ein Hohepunkt inmitten der
Diibener Heide zu Geschichte geworden.
Am 22. Juli 2018 fand das nunmehr 21.
Feenfest im KiEZ Friedrichsee statt.
Das einzige Kinder- und Erholungszen-
trum in der Diibener Heide, das nichste
ist 200 Kilometer entfernt, hat mit ca.
300 Gisten wieder einmal
gezeigt, wie einfallsreich
Naturerholung fir Jung

und Alt gestaltet werden

kann.

Quasi vor Threr Haustiir mit-

ten im Wald an einem vertriaumten See
und einer legendenreichen Gegend liegt
das von vielen noch unentdeckte Klein-
od. Die es in den vergangenen 20 Jahren
entdeckt haben, kommen immer wieder.
Dazu gehoren Ferienkinder der

nun schon zweiten Generati-

on, deren Eltern Pioniere der

ersten Stunde waren, Schulen

und Eltern, die Klassenfahrten
organisieren, Familien mit Kin-
dern, Menschen, die gern ihre
Jubilden, ob Hochzeit oder Ge-
burtstag, unvergesslich in der
Natur feiern, oder Vereine und
Organisationen, die ihre Inhalte

in einer ungestorten, freien Um-
gebung vermitteln wollen. Auch
christliche Gemeinschaften, gewerbliche
Einrichtungen oder Clubs wie die Biker
finden regelmifig den Weg zum KiEZ
und mit seinem abgestimmten Umfeld
dann oft zu sich selbst.

KiEZ Friedrichsee — erlebte Heidetradition

So wie alles das Jahr iiber individuell
erlebt werden kann, lduft auch das
Jjahrliche Feenfest ab: harmonisch, er-
holsam, gemiitlich und informativ. Der
Gast kann sich ein Bild machen iiber
Einrichtung, Angebote und genutzte
Infrastruktur, die iibrigens den gesamten
Landkreis mit einbezieht.

Bei freiem Eintritt, kiinst-
lerischem Genuss und be-
quemer Sitzposition kann
er Prisentationen von Ver-

einen der Diibener Heide, Kin-
derfest, Tombola, Bogenschieflen und
viele andere Dinge miterleben. Er kann
auch mit dem Forster wandern gehen.
Kulinarisch kann sich der Gast zwischen
Gegrilltem, frisch gekochter Erbsen-
suppe in der Gulaschkanone,
Feenrauchwurst, Haxen oder
Brot aus dem Holzbackofen
entscheiden, natiirlich auch fiir
Kaffee und Kuchen, Bier, Wein,
Fassbrause oder Eis.
Ein Moderator unterhilt von
10 bis 16 Uhr und die Fee vom
Friedrichsee bringt dem Gast
die Legenden der Umgebung
niher und sorgt fiir ein Jahr
Gliick.
Nur der Neugierige lebt sein
Leben doppelt. Es lohnt sich, unter
www.friedrichsee nachzuschauen.
Das 22. Feenfest findet tibrigens am 21.
Juli 2019 von 10 bis 16 Uhr im KiEZ
Friedrichsee statt. <>

Vom Saulus zum Paulus

Einst, im 9. Lebensjahr
lag ich im hohen Grase,
nicht zu sehen, am Teich
doch ich horte und sah
das Gesumm der Hummel,
der Vogel Gesang,
das Zirpen der Grillen,
das Quaken der Frosche
das Streichen des Windes
und den blauen Himmel
mit Wolken wie Schatfe,
und allerlei fremdartig Gewimmel.

Das Leben fiihlbar,
wie der Tatendrang.
Alles so satt und tippig.
Auch die Zeit.

Vom Boden losgerissen —
zerstore ich ein Vogelnest?
Erschlage hissliche Frosche?
Schnitze Namen in den Baum?
Werfe Steine aut den Wespenbau?
Allein mit mir, der Welt als Traum
und fehlenden Verstand
fiir das grofe Wunderland.

Jetzt, im 70. Jahr
legt ich mich ins hohe Gras,
nun fiir jedermann zu sehen.
Ich horte und sah das Gleiche,
nur nicht mehr so prall.
Vergangene Zeit
zog ihre Spur,
gelernt von Liebe
bin ich gewachsen
und gereift
fiir unser aller Leben in Natur.

‘Werner Wilhelm Bauske

Text: Werner Wilhelm Bauske
Fotos: KiEZ Friedrichsee

QM| bundeszertifiziert

Top Preis — Top Leistung!

www.friedrichsee.de

3 WiE2

Friedrichsee

Kinder und Jugenderholungszentrum in der Diibener Heide

Abenteuer Natur

KiEZ Friedrichsee
Ortsteil Gniest
Am Friedrichsee |
06901 Kemberg
Tel.: 034921/22472
Fax: 034921/22474

Ferien- u. Freizeitanlage mit 160 Plitzen fiir:

¢ Klassenfahrten/ < Vereinsfahrten < Jugendbildung
Gruppenfahrten v¢ Familientreffen 5% Seminare/

7 Schullandheim- 7 Jubilden, Feiern

s Proben- und
Trainingslager

aufenthalte
¢ Ferienfreizeiten

Projektwochen
Schatzsuche
Sommer- und
Winterabenteuer
marchenhafte
Erlebnisse

Tagunge




$Hotel und Restauvant
Bav Schmiedeberger $Hof

« 26 Zimmer mit Dusche/WC,
Sat-TV, Schreibtisch

 gutburgerliche Kuche

 Fruhstlicksbuffet

« Fahrradverleih

« Arrangements

« Partyservice

Leipziger StraBe 30 - 06905 Bad Schmiedeberg
www.bad-schmiedeberger-hof.de

Reservierung fiir Ubernachtung und Arrangements unter: _
Tel.: 034925 / 7 46 62
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Gesundes

Natiirliche Behand-
lungsmethoden sind wieder im Kommen
und versprechen ganzheitliche Hilfe.
Sie regen die Selbstheilungskrifte des
Korpers an. Naturheilkunde schopft da-
bei aus einem jahrhundertealten Erfah-
rungsschatz. Laut Gesundheitsexperten
zielt sie auf die Krankheitsursachen und
nicht auf die Symptome ab. Naturheil-
verfahren sind deshalb besonders an-
gebracht, wenn es um die Behandlung
leichterer Beschwerden und Krankheiten
geht.
Naturheilverfahren

Heute gibt es mit dem Eisenmoorbad
in Bad Schmiedeberg, dem ersten Kriu-
tergarten in einem {iberdachten Ge-
biude und einer Europiischen Kneipp-
Zertifizierung, ein ,Kompetenzzentrum
Rneipp® in der Naturparkregion. Kneipp
orientiert sich an fiinf Sdulen, welche sich
alle durch Angebote in der Diibener Hei-
de widerspiegeln.

Der Griinder der Homdoopathie, Dr. Sa-
muel Hahnemann, schrieb in seinem
Grundlagenwerk der Homoopathie ,,Or-
ganon®, dass die Homoopathie tiberall
dort wirkt, wo die kérpereigene Regu-
lation noch erhalten ist und grundsitz-
lich eine Moglichkeit zur Selbstheilung
besteht. Dies gilt fiir viele akute Erkran-
kungen, besonders solche im Kindesalter
und flir psychosomatische oder chro-
nische Krankheiten. Manche langwie-
rigen Beschwerden wie Heuschnupfen,
Bronchial-Asthma und Neurodermitis

lassen sich durch eine homoopathische
Behandlung dauerhaft lindern oder so-
gar ganz ausheilen. Heute werden im
Internationalen Homoopathiekolleg in
Torgau, aber auch in Wittenberg Heil-
praktiker und Arzte ausgebildet.

Giste wie Bewohner der Naturpark-
region konnen bereits auf traditionelle
Wurzeln und vielfiltige Anbieter zu-
riickgreifen. In der Diibener Heide bieten
{iber 70 Arzte, Heilpraktiker und andere
Gesundheitsberufe
Anwendungen an.

Tipps fiir Anwender

Wer Naturheilverfahren anwenden will,
sollte auch eine dauerhafte Umstellung
auf gesunde, vollwertige Erndhrung
tiberdenken. Eine ausgewogene Ernih-
rung ist die Grundlage eines gesunden
Gleichgewichts zwischen Korper, Geist
und Seele. Bei der natiirlichen Behand-
lung kommen Kriutertees, Umschlige,
Kompressen, Auflagen, Inhalation und
Einldufe zum Einsatz. Natiirliche Be-
handlungsmethoden regen die Selbsthei-
lungskrifte des Korpers an, betrachten
Rorper, Geist und Seele als Einheit, sind
richtig angewandt praktisch risikolos
und zudem preiswert. Naturheilverfah-

naturheilkundliche

ren sind bewihrt und werden medizi-
nisch zunehmend anerkannt.

Neuer Beratungsschwerpunkt in der
Bad Diibener Markt-Apotheke: Der
Darm ist nicht nur fiir die Verdauung
unseres Essens und fiir die Aufhah-
me von Nihrstoffen zustindig, er lei-

Privilegiert durch August

-
Markt: Apothefe

den Starken im Jahre 1702

Zahlreiche Angebote.und
Aletionen machen einen
Besuch in unserem Haus

kostenloses Serviceteleron

WwW.markt-apotheke=badstuenenie:

'WIR NEHMEN UNS ZEIT FUR IHRE
GESUNDHEIT UND BERATEN SIE GERN.

ffnungszeiten: Montag - Freitag: 8.00 —18.30 Uhr'Samstag:9.00 =12.00 Uhr

lohnenswert.
Uberzeugen Sie sich selbst!

Natiirlich aktiv —
entdecke deine Moglichkeiten

stet vielmehr einen ganz wesentlichen
Beitrag zur Gesunderhaltung unseres
Organismus. Die Darmflora ist beim
gesunden Menschen ein wirksames
Schutzschild  gegen
reger. Fehl- oder Uberernihrung,

Krankheitser-

Stress, Schadstoffe aus der Umwelt,
bestimmte Medikamente oder andere
Faktoren storen die Barrierefunktion
des Darmes. Als Folge koénnen dau-
erhafte Beschwerden wie Reizdarm,
Nahrungsmittelunvertriaglichkeiten,
Allergien, Neurodermitis oder Infekt-
anfilligkeit auftreten. Bei jeder Er-
krankung ist es deshalb sinnvoll zu
priifen, ob sich eine mogliche Verbin-
dung zum Darm herstellen 14sst. Nut-
zen Sie das umfangreiche Angebot der
Markt-Apotheke und vereinbaren Sie
einen Termin (Ansprechpartnerin Frau
Tauchnitz). Zum Angebot zihlen: Un-
Auswahl
geeigneter Priparate zur Regenerati-

tersuchung der Stuhlflora,

on der Darmschleimhaut, Akut- und
LangzeitmaBnahmen bei chronischen
Erkrankungen auf naturheilkundlicher
und orthomolekularer Basis. Nur wenn
der Darm gesund ist, kann auch der
Mensch gesund sein.

Fir das SEHZENTRUM Optiker
Raddatz aus Bad Diiben steht fest:
Gutes Sehen ist mehr als Sehschirfe.
Sei es hinter dem Steuer eines Fahr-
zeugs, als Radfahrer oder FuBginger
— um sicher am Strallenverkehr teil-
zunehmen, ist nicht nur die Sehschir-
fe entscheidend, sondern eine Vielzahl
von Sehfunktionen. ,Passt® die alte
Brille nicht mehr, leiden wiederum
auch andere Funktionen wie die Reak-
tionsfihigkeit. Der Punkt in unseren
Augen, der fur scharfes Sehen zustin-
dig ist, heiit Fovea und macht nur ei-
nen sehr kleinen Teil von etwa 0,01
Prozent der Netzhaut aus. Im Straflen-
verkehr spielen weitere Sehfunktionen
eine wichtige Rolle. Fiir den ,norma-
len“ Fiihrerschein ist dennoch nur ein
Test zur Uberpriifung der Sehschirfe
vorgeschrieben. Aber gutes Sehen ist
weitaus mehr als nur Sehschirfe.



»Unsere Augenoptiker und Optome-
tristen konnen einen weitaus grofleren
Teil der Netzhaut iiberblicken. Dies ist
einerseits wichtig, um friihzeitig Auf-
talligkeiten zu entdecken, die eventuell
auf eine Augenerkrankung schlielen
lassen und einer weiteren Abkldrung
durch den Augenarzt bediirfen. Ande-
rerseits konnen unsere Augenoptiker
Sehfunktionen testen, die im Strallen-
verkehr wichtig sind wie das Dam-
merungs- und Kontrastsehen, das
Gesichtsfeld oder die Motilitdt", sagt
Geschiftsfithrer Jorg Raddatz. Beim
Fahren in der Dunkelheit spielt bei-
spielsweise die reine Sehschirfe nur
eine untergeordnete Rolle. Damme-
rungs- und Kontrastsehen sowie die
Bewegungswahrnehmung sind in die-
sem Fall wichtiger. Je nach Situation
und Witterung verarbeitet unser Ge-
hirn demnach verschiedenste Sehein-
driicke und kombiniert diese zu einem
Bild, das uns entsprechend reagieren
lasst. Umgekehrt kann eine nicht aus-
reichende Sehschirfe aber auch andere
Sehfunktionen wie die Reaktionszeit
beeinflussen — ein ganz entscheidender
Faktor im StraBlenverkehr, aber zum
Beispiel auch beim Sport.

Laut Statistik zeigen regelmiBige
Tests, dass etwa jeder zweite Auto-
fahrer nicht gut sieht — entweder, weil
erstmalig eine Brille benotigt wird oder
weil die Gldser der getragenen Brille
bzw. die Kontaktlinsen nicht mehr die
richtigen Werte haben. ,Aus diesem
Grund ist der jihrliche Besuch beim
Augenoptiker absolut empfehlenswert,
egal, ob Brillentrdger oder nicht. Wir
als Fachmann fiir gutes Sehen konnen
zusitzlich zum Sehtest und Service
rund um Brille und Kontaktlinse auch
individuell beraten — beispielsweise zu
speziellen Brillengldsern fiir Autofah-
rer” weill Raddatz. Optometristen bie-
ten dariiber hinaus weitere Uberprii-
fungen des Sehvermogens an, die zur
personlichen Gesundheitsfiirsorge fiir
die Augen beitragen konnen.

Optometrische Messungen sowie um-
fangreiches Fachwissen ermdoglichen
eine optimale Sehqualitit fiir den Kun-
den. Zusitzlich zur Bestimmung der
Sehschirfe und der optimalen Bril-
len- bzw. Kontaktlinsenkorrektion
werden bei einer optometrischen Un-
tersuchung unter anderem auch der
Augeninnendruck, das Gesichtsfeld,
das Kontrast- und Farbensehen sowie
das Sehen in der Dammerung mit mo-
dernsten technischen Geriten gepriift.
,Durch die fundierte Untersuchung
unseres wichtigsten Sinnesorgans wird
eine bestmogliche Sehqualitit garan-
tiert”, verrit der Bad Diibener Unter-
nehmer.

Die Orthopidie-schuhtechnische Ab-
teilung der OSARA GmbH Torgau
als anerkannter Hersteller hochwer-
tiger schuhorthopddischer Erzeugnisse
ist stets um eine optimale Versorgung
ihrer Kunden bemiiht. Fiifle sind tig-
lich groflen Belastungen ausgesetzt.
Falsches oder schlecht sitzendes
Schuhwerk fiihrt haufig zu Schmerzen.
Aus diesem Grund haben wir es uns
zur Aufgabe gemacht, unseren Kun-
den bestmogliche Beratung rund um
FuB und Schuh zu garantieren. Unser
Betrieb bietet allen Kunden mit ful3or-
thopiddischen Problemen individuelle
HilfsmaBnahmen an. Dazu gehoren
Einlagen, Schuhzurichtungen an Kon-
tektionsschuhen. AuBerdem fertigen
wir bei Bedarf speziell fiir Sie ortho-
padische MaBschuhe an, die den me-
dizinischen Erfordernissen Ihrer Fiil3e
entsprechen. Besuchen Sie doch einmal
das Stammbhaus in Torgau — Diibener
Strafle 18 — ein eigener Kundenpark-
platz steht zur Verfiigung. Falls Sie
einen Hausbesuch wiinschen, kann
dieser jederzeit unter der Rufnummer
038421/72350 vereinbart werden. Au-
Berdem fiihrt die OSARA GmbH Tor-
gau Polster-, FuBboden- und (Auto-)
Sattlerarbeiten sowie die Montage von
Sonnenschutzanlagen durch.

[st Stress eine Ursache fiir Riicken-

OSARA GmbH Torgau

Orthopadische Schuhtechnik

o orthopadische MaBschuhe

o Zurichtungen am Konfektionsschuh

o Schuherhohungen und Einlagen nach Ma3
o Schuhrepararur

Polsterei

o Aufarbeitung und Neubezug
 Couchgarnituren, Kleinsitzmobel uvm.

o Anfertigung Kissenauflagen u. Matratzen

FuBbodenleger

o Teppichboden, Linoleum, Parkett, Laminat
 Holzbdden aufarbeiten

o Kettel- u. Reinigungsservice

© Wand und Decke Komplettservice
Sattlerei und Autosattlerei

 Auto- und Oldtimer-Innenausstattung

o Cabrioverdecke und Planen

o Campingartikel und Lederwaren

Sonnenschutzanlagen

o Lamellenvorh@nge, Plisseeanlagen
© Markisen, UV-Folie uvm.

Mo — Fr: 7-18 Uhr
Parkplatz am Haus

s
OSHARA GnbH
Diibener Str. 18, 04860 Torgau
// Tel.:03421/7 23 50, Fax: 72 35 35
E-Mail: kontakt@osara-torgau.de

schmerzen? Dieser Frage geht die
Aktiv-Oase Eilenburg nach und gibt
hiermit drei Tipps, wie Sie wieder mehr
Freude an Job und Freizeit bekommen.
Erst sind da nur gelegentliche Riicken-
schmerzen. Ein paar Tage Ruhe, ein
Wirmepflaster, Salbe — am besten die
Waundersalbe aus der TV-Werbung —
und alles ist wieder gut. Spater werden
die Schmerzen hdufiger, und schlief3-
lich sogar zum permanenten Begleiter.
Vom Arzt verordnete Physiotherapie-
Besuche helfen meist nur kurz. Nicht
schon, aber man gewohnt sich dran. Da-
fiir gibt's ja Medikamente, man schont
sich und sorgt hochstpersonlich dafiir,
dass alles nur noch schlimmer wird.
Durch die Schonung verkiirzt sich die
Muskulatur, die Gelenke werden stir-
ker belastet als notig, neue Schmerzen
kommen dazu.
Oft psychisch bedingt
Was viele nicht wissen: Der tigliche
Stress — berufsbedingt, privat oder
beides — kann die eigentliche Schmerz-
ursache sein, sie zumindest aber ver-
stirken. Muskelverspannungen
die Folge, wieder ein Grund fiir Scho-
nung, Salben, Schmerzmittel. Ein Teu-

sind
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- T stem Training sind auch Entspannung und Stressabbau ganz wichtior— ; :
Imifsigem, individuell angepass 8 8= in der Atjp oy i
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felskreis, an dessen Ende nach Jahren
oder Jahrzehnten fast unweigerlich eine
Operation droht.

So scheint es zumindest, denn unter
Experten ist unbestritten: Die weit
tiberwiegende Zahl aller Operationen
an Gelenken oder auch nach Bandschei-
benvortillen ist eigentlich tiberfliissig.
Schmerzfreiheit ohne OP

Die Losung des Problems: Statt die

Symptome behandeln zu lassen, gilt es
selbst aktiv die Ursachen zu bekdmp-
fen. Das ist verbliiffend einfach — und

funktioniert ohne unerwiinschte Ne-
benwirkungen.

1. Tipp: MaBvoll und gezielt trainieren,
am besten unter professioneller Anlei-
tung

2. Tipp: Richtig dehnen — der Knack-
punkt: Hier kann man leider viel

falsch machen!

3. Tipp: Zeit fiir sich selbst nehmen.
Dank ihrer ganzheitlichen Herange-
hensweise haben die Therapeuten der
Aktiv-Oase Eilenburg schon viele Rii-
cken- und Gelenkschmerzen gelindert
und oft komplett beseitigt.

Anlaufstelle nicht nur fiir Eilenburger
Dass sich die Erfolge des Aktiv-Oase
Teams mit der Liebscher-&-Bracht-

%EIDE/

—~ AAPOTHEKE

Macht mansich
diese Mengen-
verhaltnisse
einmal klar, ist
die Luft Uber-
proportional
wichtig. Auch
sie ist ein LE-
BENSMITTEL.
Diese Tatsache
ist uns oft nicht
ausreichend bewusst, denn Luft ist ja
immer da! Wie steht es aber um ihre
Qualitat?

Die Medien haben die Luft-
qualitatin letzter Zeit mehr

in den Fokus geriickt und

das aus gutem Grund! In

den letzten Jahren und
Jahrzehnten nahmen un-

ter anderem auch Atem-
wegserkrankungen zu. Es gibt

Herr Dr. Axel Beyer
Inhaber der Heide-Apotheke

aber mehr als nur Dieselabgase, FUAREN UA. ZU ALLERGLEN ..
UND IMMUNSYSTEMKELZUNGEN  "~~--

Stickoxide und Feinstaub.

Viele Allergiker haben im Friihjahr
bis in den Spatsommer mit herumflie-
genden Pollen zu kampfen, die ihr Im-
munsystem reizen und unangenehme
Symptome hervorrufen. Der gute Rat,
das Allergen meiden, ist nicht immer
und auf einfache Art méglich. Hinzu
kommt, dass manche Allergien auch
den sogenannten Hausstaub betreffen.

Gute Luft - schlechte Luft: Was braucht jeder Mensch zum Leben?
Jeder Mensch verbraucht in seinem Leben durchschnittlich
35.000 kg NAHRUNG, 70.000 kg WASSER, aber 350.000 kg LUFT.

Asthma und COPD sind Entwicklungen,
die folgen kénnen.

Soweit sollte man es nicht kommen
lassen, denn man kann auch vorsorglich
Einiges tun.

Die Frage ist nun: Wie kénnen wir un-
sere Atemluft so reinigen, dass wir alle
gesund bleiben?

In Asien werden Feinstaubmasken in
den GroBstadten als Schutz vor Smog
und vor Keimen genutzt. Das
sind Masken, wie sie auch /'/
Handwerker bei stau- ,/

berzeugendenw §
STUKOKIDE

-

AN Q Die innere Oberfléche der Lunge ~ ,*

vielfaltig sein. Baustoffe, Farben, Ein-
richtungen kdnnen Substanzen frei-
setzen, die unserer Gesundheit nicht
zutrdglich sind. Es gibt sogar Begriffe
fiir solche Befindlichkeitsstorungen wie
Schleimhautreizungen, Miidigkeit und
Kopfschmerzen, die durch die Raum-
luftqualitat verursacht sind — das ,Sick
Building Syndrom” (SBS).
Das eigene Heim ist weitaus starker
von Feinstaub
betroffen als
; ’ Gesunde" \ die AuBen-
. Atemluft, | luft! Staub-

\aber W|e7, saugen ist
L/ oft nur das

Aufwirbeln
und Verteilen
/ von Feinstaub in
) der Luft, wenn der

- - -\
-~o /

~ ’
~ o -

1 !

/ HEPA-Filter nicht gut
ist. Was zusatzlich an

NG entspricht etwa der GroRe eines ¢

Tatigkeiten, wie z.B. Schleifen verwen-
den. Welch Gliick, dass wir so reine Luft
haben! Oder etwa nicht?

Ein groBer Teil unserer Bevdlkerung
verbringt viel Zeit in geschlossenen
Raumen. Oft ist die Innenraumluft
qualitativ weitaus schlechter als man
denkt. Schadstoffquellen kénnen

halben FuBballfeldes. ’,’
_————" Luft schwebt, wird meist gar

Mikroorganismen in der

nicht bedacht!

Es gibt inzwischen Moglichkeiten, fir
reine Luft zu Hause zu sorgen. Luft, die
frei von Feinstaub und keimarm ist, so-
, — =~ _ dass wir frei atmen kénnen.
s 80 Kompetente Antworten
zu diesem Thema

erhalten Sie in der
' Heide-Apotheke.
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Unsere naturnahe Kosmetik —

die beste Pflege fiir Ihre
individuellen Bediirfnisse.

Gartenstrafle 4C - 04849 Bad Diiben - Tel.: 034243 /3100

www.heideapotheke-bad-dueben.de -

info@heideapotheke-bad-dueben.de

Offnungszeiten: Mo.—-Fr.: 8.00-18.30 Uhr, Sa.: 9.00-12.00 Uhr




Therapie, verbunden mit einem spezi-
ellen Muskelldngentraining und ent-
spannenden Massagen, inzwischen weit
tiber Eilenburg hinaus herumgespro-
chen haben, belegen immer mehr An-
fragen unter anderem aus Bad Diiben,
Torgau, Delitzsch, Machern und Leip-
zig. ,Fir den Besuch eines normalen
Fitnessclubs wiirde sol-
che Wege wohl niemand
in Kauf nehmen. Bei
Schmerzen aber schon,
vor allem wenn bishe-
rige, klassische Behand-
lungsmethoden nicht
geholfen  haben®, sagt
Petra Heynig, Chefin des
Gesundheitsstudios und
Therapeutin.
wovon sie spricht: Nach
einem Fahrradunfall vor

Sie  weil3,

fiinf Jahren lief sie von

Arzt zu Arzt. Weder
diese noch renommierte
Sportmediziner oder

Physiotherapeuten konn-

ten auf Dauer helfen. Die

Schmerzen waren immer

prasent und zwangen sie, im Job kiirzer
zu treten. Geholfen hat am Ende genau
die Kombination aus Triggerpunkt-
Behandlung, Faszientraining und den
richtigen Dehnungsmethoden, die sie
Jjetzt auch in der Aktiv-Oase einsetzt.
Inzwischen arbeitet sie mit Freude wie-
der 60 Stunden in der Woche, gibt fast
tédglich mehrere Fitnesskurse, fihrt viel
Rad und joggt.

Die Krankenkassen bezahlen dazu

Auch die Krankenkassen wissen, dass
die Préventions- und Therapiepro-
gramme der Aktiv-Oase helfen, und
iibernehmen inzwischen die Kosten
— bis zu 100 Prozent. Infos gibt's tele-
fonisch unter 034238/601418 sowie im
Internet auf www.aktiv-oase.de.
Friseurmeisterin Marianne Naumann
fiihrt seit 18 Jahren den gleichnamigen
Friseursalon im Lo&bnitzer Zschern-
weg, direkt am Konsum. Sie setzt auf
die Produkte von Wella und lidt Sie

MIT BAUMWOLLEXTRAKT

ein, die Welt von INVIGO zu entde-
cken. INVIGO steht fiir: Innovative
Inhaltsstofte, fortschrittliche Techno-
logie und Vitamine. Invigorating steht
fiir belebende und hochwirksame Pfle-
gemomente — im Salon und zu Hause.
Kleine Auszeiten ,on the go®, grofer
Effekt in kiirzester Zeit! Einen Sty-
listen-Favoriten mochten
wir lhnen vorstellen:
INVIGO Volume Boost
mit Volume Boost-Kom-
position™. Die leichten
Rezepturen machen das
Haar kimmbar und ver-
lethen ihm Glanz. Volu-
mengebende  Polymere
umschliefen die Haarfa-
sern, stabilisieren sie und
sorgen beim Fohnen fiir
unglaublich  volumindse
Looks. Baumwolle ist
eine weiche und stabile
Faser mit dhnlicher Sta-
bilitdt und Weichheit wie
sie fiir volumenreiches,
feines Haar benotigt
wird. Alle Produkte ent-
halten Baumextrakt.
Das ,Bodifying Shampoo“ entfernt
Riickstinde (Peelingeffekt) und ver-
leiht dem Haar Fiille, ohne es zu be-
schweren. ,Crystal Mask“ sorgt fiir
eine klare Behandlung, die dem Haar
Fiille, Volumen und Kimmbarkeit ver-
leiht. ,Bodifying Foam® sorgt fiir {ip-

Friseursalon =

Marianne Naumann

PFLEGT, OHNE ZU BESCHWEREN.
FUR SICHTBAR MEHR VOLUMEN.*

Die Volume-Boost-Komposition ™ pflegt das
Haar mit leichten Rezepturen und sorgt
fiir gepflegtes Haar voller Fiille.

*Im Vergleich zu einem reinigenden Shampoo.

WELLA
PROFESSIONALS

MIT BAUMWOLL-
EXTRAKT

Perfekte Geschmeidigks
und Stabilitat

LEICHTE
REZEPTUREN
mal fiir voller
us eheu des Haar

Z;f

0Z: Mo — Fr: 8 — 18 Uhr, Sa: 9 — 13 Uhr
Zschernweg 2 © 04509 Lébnitz e Tel.: 034208/78860

SPRUNGKRAFT-
\Ig(E)RSTARKENDE

Verleihen dem Haar Fiille

piges Volumen und sanfte Geschmei-
digkeit. AuBerdem erleichtert es das
Stylen und wirkt antistatisch. Zu guter
Letzt spendet ,Uplifting Care Spray”
unbeschwerte Pflege, Glanz, Fiille und
leichte Kontrolle.

Das Team des Pflegedienstes Ines
Tauchnitz hat es sich unter anderem
zur Aufgabe gemacht, vorhandene Le-
bensqualitit zu sichern, wenn moglich
sogar zu erhohen. Viele Menschen
unterschitzen die groBle Herausforde-
rung, Tag und Nacht fiir einen lieben
Angehorigen da zu sein. Eigene Be-
diirfnisse  werden oft zuriickgestellt

N’ u. KRA/\/

& e

Ines Tauchnitz

Auenweg 3

~
3
‘<
L 04838 Eilenburg

AucH Der WEITESTE WEG BEGINNT
MIT DEM ERSTEN SCHRITT. Konruzius

Tel. 03423/603525
Funk 0172/3 0299 67
Fax 03423/608063

SEIT 1994 FUR SIE DA!
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oder ganz ignoriert. Hier wird die Pfle-
geberatung aktiv und soll fiir die Entla-
stung der angespannten Situation sor-
gen. ,Gemeinsam entwickeln wir ein
individuell angepasstes Modell fiir die
betroffene Person oder seine Angehori-
gen®, erkliart Schwester Janine Bohme.
Die Pflegeberatung informiert speziell
tiber Pflegeleistungen, Pflegegrade,
Hilfsmittel, Essen auf Riddern, Verhin-
derungspflege, Hilfen fiir Menschen
mit Demenz, Unterstiitzung beim Aus-
fiilllen von Formularen etc. Das Pflege-
team unterstiitzt Sie, alltdgliche Hir-
den zu tberwinden und Ihren Alltag
optimal zu gestalten. Damit Sie auch
in Zukunft ihr Leben genieBen kénnen.
»Der einfachste Weg ist, telefonisch ei-
nen Termin mit uns fiir ein unabhin-
giges Gespriach zu vereinbaren®, rit
Schwester Janine.

» WischeFriulein® ist seit liber einem
Jahr der wichtigste Anbieter flir Bad-
textilien und Unterwische in Eilen-
burg. Anders als es der Name vermu-
ten ldsst, zielt das Angebot auch auf
Herren und Kinder. Das Geschiift von
Kerstin Bohme bezieht seine Badtexti-
lien von der Firma wewofashion® und
das sehr bewusst. ,Hochwertige Quali-
tdt und frisches Design haben uns tiber-
zeugt. Die Produkte sind alle Oko-Tex-
zertifziert und nach Oko-Tex-Standard
100 tberpriift, also frei von gesundheit-
lich bedenklichen Schadstoffen®, sagt
die Inhaberin.

Die Badtextilien bestehen zu 100 Pro-
zent aus Baumwolle, sind leicht und ein-

Winterzeit ist Suppenzeit: Sie ist schnell
zubereitet, sie ist heiss und macht uns
warm - und mit den richtigen Zutaten
baut eine Suppe Vitamine auf und Cho-
lesterinwerte ab. Suppen tun auch dem
Blutdruck gut. Die Wintersuppe gegen
Erkiltungen und Grippe: Huhn, Knob-
lauch, Ingwer, Chili und zum Schluss den
Saft einer Zitrone. Oder die Suppe zum
schlank werden: Bereiten Sie eine klare
Gemiise-Bouillon zu, die Sie ohne Nudeln,
Reis oder KloBe essen.

fach zu pflegen. Alles aus der Saunawelt
(Handtiicher sowie Damen- und Her-
renkilts) ist schlingenfest. Das Frottier
wird nicht gewebt, sondern auf Wirk-
stithlen produziert. Die Schlinge ist aus
reiner Baumwolle und zeichnet sich
dadurch aus, dass die Fiden nicht ge-
zogen werden konnen. Fiir das Wirk-
verfahren ist ein Polyesteranteil von
rund 6 bis 12 Prozent im Untergewebe
notwendig. Die wewofashion®-Ware ist
somit lange Zeit ein treuer Wegbeglei-
ter fiir Sie.

,Die meisten unserer wewofashion®-
Bademintel fiir Baby, Kleinkind, Kin-
der, Damen und Herren bestehen innen
zu 100 Prozent aus Baumwolle und au-
Ben aus kuscheliger Mikrofaser®, verrit
Kerstin Boshme. Das bedeutet, sie sind
weich, saugstark und leicht. Es besteht
ein optimaler Klimaaustausch, gute

Feuchtigkeitsaufnahme und -abgabe

Um gesund durch den Winter zu kom-
men miissen Sie zu Kriutern, Tees und
Olen greifen. Jeden Tag ein Glas Hei-
delbeersaft, ohne Wasser- und Zucker-
zusatz. Ein Tee aus 1 EL getrockneter
Holunderbliiten, mit einem Viertelliter
kochendem Wasser tibergossen, zehn min
ziehen lassen, mit Honig siissen trinken.
Sie sind heiser? Dann hilft Ihnen: ein TL
Zimtpulver in 1/4 Liter kochendes Was-
ser einriihren, eine Viertelstunde ziehen
lassen, lauwarm mit Honig trinken.

und es ist auBen kuschelig weich ver-
arbeitet. Feuchte Haut trocknet schnel-
ler und gleichmiBiger und besticht
durch seine angenehme Leichtigkeit.
Das hautschmeichelnde Innenmateri-
al beugt nach dem Schwimmen, Sau-
nen oder Duschen fiesen Erkiltungen,
Hautirritation und Entziindungen des
Harnweges vor. ,Durch diese Verarbei-
tung sind die wewofashion®-Produkte
tiir unsere Kunden super Reisebegleiter
und immer eine langlebige Investition
fiir zu Hause®, ist die Geschiftsfrau
tiberzeugt. Befolgt man die Pflegehin-
weise des Herstellers, hat man lange
etwas von der Ware und tut sich und
seinem Korper etwas Gutes. <

Text: Josef Biihler, Anbieter
Fotos: Internet, Anbieter

www.naturgesund-duebener-heide.de
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BAMBOO

Bamboo von wewo — immer ein edler Auftritt.

WASCHE FRAULEIN

Unsere Bademantelmodelle zeichnen sich durch eine hochwertige

Verarbeitung aus. Alle sichtbaren Nahte am Kragen, an der Kapu-

EILENBURG
Torgauer Str. 44

g Inh. Kerstin Béhme

Tel.: 03423/ 7 06 15 38
waeschefraeulein@t-online.de
o facebook.com/waeschefraeulein

ze und der Blende sind unter einem farblich passendem Webband
verborgen und lassen den Mantel dadurch noch edler wirken.




Das neu erffnete und modern eingerichtete Sanititshaus in der Altstidter S traffe —

Das Sanitidtshaus Alippi hat die Trends
erkannt und geht mit der Zeit. Zu sehen
ist das im ganz neu erdttheten und modern
eingerichteten FFachgeschift in der Bad
Diibener Innenstadt zwischen Paradeplatz
und Markt. In den einladenden, freund-
lichen Rdumen erwartet die Kunden eine
breit geficherte Auswahl, welche sich von
Rehahilfsmitteln und klassischen Versor-
gungen wie Bandagen und Kompressions-
striimpfen bis hin zu Wellnessprodukten
und Einrichtungsgegenstinden, die den
Alltag komfortabler gestalten, erstreckt.
Die moderne Gesundheitsbranche verlegt
sich zunehmend auf die Privention. Alt
und Jung haben bereits fiir sich erkannt,
dass eine gesunde, aktive Lebensweise
gut tut, kleineren Beschwerden vorbeugt
und die Lebensqualitit beachtlich steigert.
Deshalb ist auch das Sortiment im Sani-

tatshaus neben den typischen Artikeln
um viele Produkte erweitert worden, die
den Kunden darin unterstiitzen, seine
Mobilitat moglichst lange zu erhalten
und zu stirken.

Einen recht umfangreichen Teil nehmen
in der Bad Diibener Filiale zum Beispiel
Schuhe ein. Dabei reicht hier die Palette
von Bequemschuhen mit Fullbett iiber
Hausschuhe bis hin zu attraktiven Sport-
modellen. Und an dieser Stelle werden Sie
iiberrascht sein! In der Linie fiir Sanitits-
haus und Orthopidie liegt der IFokus nam-
lich auf Funktionalitit, Tragekomfort
und Nutzen. Viele Komponenten werden
vereint, um Schuhe zu schaffen, die jeder
sportlichen Gelegenheit gerecht werden.
Einige der herausragenden Eigenschaf-
ten sind ultraleichtes Gewicht und die
Verwendung von wasserabweisenden,

direkt im Bad Diibener Zentrun.

schnell trocknenden und umweltfreund-
lichen Materialien. Was einige Modelle
auszeichnet, ist das angenehme Gefiihl
des BarfuBlgehens. Es werden Sneaker,
Wassersportschuhe (z.B. fiir Stand-up-
Paddling, mit rutschfester Sohle) aber
auch Modelle fiir Yoga und zur Einlagen-
versorgung angeboten.

Eines haben alle gemein: Gewagte, bunte
Farbtrends und raffinierte Details sorgen
fiir die hochmoderne Optik. Mit diesen
Schuhen setzt man nicht nur optische
Highlights, auch an eine optimale Pass-
form, einfaches An- und Ausziehen und
Funktionalitit wurde gedacht.

Mit der fachminnischen Beratung im
Sanititshaus Alippi finden Sie auch fiir
Ihre FiiBe das passende Paar Schuhe und
vielleicht sogar noch das ein oder andere
mehr. Lassen Sie sich tiberraschen. ..

ﬂl SEIT1877 W ,
GmbH

Neu in Bad Diiben!

www.alippi.de

» ultraleicht und fir fast alle
FiiBe und Sportarten geeignet

» Laufen wie barful8: Haltungs-
korrektur, FuBmuskeltraining

» Aqua-Modelle: schnell trock-
nend und wasserabweisend

» Einsatz umweltfreundlicher
Materialien

» Anti-Rutsch-Sohle auRen -
[uftdurchldssige Sohle innen

» trendige Optik und vielfiltige
Modelle

Sanitdtshaus Alippi: Altstadter Stralle 8, 04849 Bad Diiben, Tel.:

Rehatechnik/Kinder-Reha
Sanitdtsfachhandel

» HomeCare-Service
» Orthopadieschuhtechnik

» Orthopadietechnik
» Medizintechnik

Perfekt fiir jede sportliche Herausforderung:
Schuhe mit exzellenten Eigenschaften

allop: shutterstock, fotolia®©luckybuisness

034243 717752, E-Mail: info@alippi.de \%,




Gesundes

Entschleunigung und Fasten in der
Gesundheitsregion Diibener Heide

Das Winterhalbjahr und insbesondere
die Zeit zwischen der IFaschingszeit und
Ostern nutzen immer mehr Leute zum
bewussten Verzicht. Ob beim Handy-
Konsum, Alkohol oder Siiigkeiten
kann man dabei auch mit Kleinigkeiten
beginnen. Bei echtem Fasten wird dabei
die Nahrung bewusst eingeschrinkt,
um den Korper zu entschlacken und da-
durch neue Kraft zu tanken. Es versteht
sich als heilsame Auszeit fiir Kérper und
Geist. Fasten heit demzufolge nichts
essen, oder? Im Sinne der biblischen Fa-
stenzeit vielleicht schon. Angeblich hat
sich Jesus 40 Tage in die Wiiste zuriick-
gezogen und die Nahrungsaufhahme
eingestellt. Das ist aber aus Sicht der
meisten Experten nicht wirklich emp-
fehlenswert.

Das Fasten findet stattdessen heute in
vielerlei Ausprigungen statt. Einfach
auf alles zu verzichten, ist dabel nicht
unbedingt die beste Methode. Und so
zihlen neben dem Basenfasten, das
Friichtefas-ten, das Intervallfasten, die
Schroth-Kur, klassisches Heilfasten bis
hin zur Mayr-Kur zu den verbreitetsten
Formen und zeigen die verschiedenen
Gestaltungsmoglichkeiten. Empfehlens-
wert ist, das Thema mit seinem Haus-
arzt zu besprechen und gemeinsam die
fiir sich geeignetste Form zu finden.
Beim mittlerweile weit verbreiteten
Basenfasten nach Buchinger geht man
von der These aus, dass der Sidure-Ba-
sen-Haushalt eine bedeutende Wirkung

auf die Gesundheit hat. Fiir einen be-
stimmten Zeitraum wird daher auf alle
sdurebildenden Lebensmittel verzichtet.
Dadurch soll der Stoffwechsel entlastet
werden.

Fastenwandern (nach Dr. Buchin-
ger) ist ein Zuriickfinden zu sich selbst
und zu den Ordnungen der Natur, eine
heilsame Auszeit fiir Korper und Geist,
Entspannung, Kraftschopfen und viel
Bewegung an der frischen Luft. Beim
Fastenwandern werden ungesunde Er-
nihrungs- und Lebensstilgewohnheiten
des oftmals hektischen Alltages ersetzt
durch Gesundheit und Wohlbefinden.
Und gemeinsam in der Gruppe fillt
das Fastenwandern leichter, ist ange-
nehmer und vor allem motivierender.
Die leicht hiigelige Landschaft des Na-
turparks Diibener Heide zwischen der
pulsierenden Messestadt Leipzig und
der Lutherstadt Wittenberg bietet dafiir
optimale Voraussetzungen. Es ist daher
auch kein Zufall, dass die beiden grof-
ten Anbieter von Gesundheitsurlaub in
der Region sich auch dem Thema Fa-
stenwandern verschrieben haben. Das
Heide Spa in Bad Diiben und das Eisen-
moorbad in Bad Schmiedeberg haben
in den letzten Jahren sehr individuelle
Programme zum Thema entwickelt.
Ich selbst habe im November 2016 das
Angebot in Bad Schmiedeberg genutzt
und méchte im Folgenden meine Erfah-
rungen wiedergeben.

Ubernachtung und Verpflegung (im

Fastenarten, Fastenwandern und gesunde Erndhrung danach

Sinne einer Iastenkur)

war im Giste-haus ,,Park-

villa“® organsiert. Diese befindet sich
mitten im zu jeder Jahreszeit herrlichen
Kurpark von Bad Schmiedeberg und
etwas abseits vom klassischen Kurbe-
trieb. Die Zimmer sind durchaus kom-
fortabel eingerichtet und bieten in den
Ruhezeiten einen wichtigen Riickzugs-
ort zur Erholung. Den eingeschrinkten
Internet-Empfang habe ich dabei sogar
als vorteilhaft empfunden. Nach dem
Einchecken gab es eine Vorstellungs-
runde der Fastengruppe (10 bis 15 Teil-
nehmer) und der zusténdigen Mitarbei-
ter des Eisenmoorbades. Nach einigen
wichtigen Hinweisen zum Ablauf der
Woche gab es das beriihmt-bertichtigte
Glaubersalz zum Abfithren und Ent-
leeren des Darms. Dieser war bel mir
aber nach einigen dringend empfohle-
nen Entlastungstagen (Tage mit redu-
zierter Kost) schon ziemlich leer. Der
Folgetag startete wie jeden Morgen mit
einer freiwilligen Schwimmeinheit im
benachbarten Kurmittelhaus. Danach
war man wach und fit fiir den Tag. Das
anschliefende Friihstiick bestand dann
aus einer Teezeremonie und ein paar
Scheiben Zitrone.

Danach startete immer das Highlight
des Tages: eine drei- bis vierstiindige
Wanderung durch den spitherbstlichen
Naturpark Diibener Heide. Erfahrene
Wanderfiihrer hatten jeden Tag eine
etwas anders geartete Tour ausgesucht

2019:

3. bis 9. Februar

10. his 16. Februar

24 Februar bis 2. Marz
10. bis 16. Marz

17. bis 23. Marz

31. Marz bis 6. April
7.bis 13. April

3. bis 9. November
10. bis 16. November

- 6 U/Fastenvesorgung
- Willkommenspaket

- tagliche Betreuung
durch Fastenleiter

- 4 gefiihrte Wanderungen
- Stadtfiihrung

- Morgenschwimmen

- Sauna - Teestunde

- Vortrag ,.Gesunde Ernadhrung”

Preis pro Person im EZ 430 Euro

e
g

SEIT 181°

FASTEN
WANDERN

in Bad Schmiedeberg

MOOR-, MINERAL- UND KNEIPPHEILBAD

Informat_ion (034925) 6 30 37
www.eisenmoorhad.de




und begleiteten uns auf dem Weg. Bei
diesen durchaus sportlichen Wande-
rungen konnte man tief'in die Natur ein-
tauchen und den Alltagsstress komplett
hinter sich lassen. Zudem wurde uns viel
Wissenswertes iiber Fauna, Flora und
die Region vermittelt. Zur Stirkung
wurden regelmifig Trinkpausen einge-
legt. Nach der Riickkehr in die ,Park-
villa“® war meist ein Mittagsschlifchen
angesagt und der Nachmittag stand
Jedem zur freien Verfigung. Hierbei
konnten auch zahlreiche Gesundheits-
anwendungen der Kurbetriebsgesell-
schaft hinzugebucht werden. Ich habe
mich fiir herrlich wohle Leber-
wickel entschieden. Damit
lassen sich verschiedene
Roérpergifte  zusitzlich
ausleiten. Piinktlich um
18.00 Uhr stand dann
immer das kulinarische
Highlight des Tages an:
die Fastensuppe oder viel-
mehr Fastenbriihe. Der Koch

war hier durchaus kreativ und es gab
tidglich wechselnde Geschmackserleb-
nisse. Uber die Gemiisebriihe erhilt der
Korper wichtige Mineralstoffe und man
fithlte sich nach zwei Tellern durchaus
satt. Nur in den ersten Tagen hatte ich
hin und wieder mit Hungergefiihlen zu
kampfen.

Bereits nach wenigen Tagen spiirt
man die Verdnderungen im Korper.

Vor allem die Haut reinigt sich und das
‘Wohlbefinden steigt. Der Austausch in
der Fastengruppe und die fordernden
Wanderungen helfen dabei, kleine Kri-
sen in der Woche zu iiberwinden. Der
Gewichtsverlust von immerhin 5 Ki-
logramm ist ein positiver Nebeneftekt,
sollte aber nicht das origindre Ziel einer
Fastenkur sein. Vielmehr geht es um
korperliche als auch um seelische Reini-
gung und das bewusste Verzicht-Uben.
Mir personlich half die Woche auch
dabei, bestimmte Ernidhrungsmuster
zu iiberdenken und achtsamer im All-
tag zu sein. Am letzten Morgen der
Woche in Bad Schmiedeberg stand
das sogenannte Fastenbrechen an.
Selten hat ein einziger Apfel so
gut und intensiv geschmeckt.
Verabschiedet wurden wir
mit ein paar Ratschlagen fiir
die Erndhrung in der bevor-
stehenden Aufbauzeit und
einem Kochbuch mit vielen
gesunden Gerichten. Gern
erinnert man sich auch im Alltag an die
Fastenzeit und die dort gesammelten
Erfahrungen zuriick. Eine solche Aus-
zeit flir Kérper und auch Geist kann ich
daher nur wirmstens empfehlen. Der
Naturpark Diibener Heide ist hierfiir
der perfekte Riickzugsort.
Wichtig ist aber auch, dass man nach
so einer Fastenkur nicht sofort wieder
in alte ungesunde Gewohnheitsmuster

Zukunft gemeinsam gestalten!

Meine Beratungsleistungen:

= Marktforschung und IST-Analyse
= Strategieempfehlungen

= Marketing-Mix und -werkzeuge

= Entwicklung touristischer Produkte
= Coaching bei Markteinfiihrungen
= Schulungen und Trainings

Michael Seidel, MBA

www.msc-dh.de
WWW.msc-cA. =

LLL

Marketing-Strategie-Zukunft!

Ich freue mich auf Ihre Herausforderung!

RUNCS

HCIUS

in Schnadicz Heike Jackel

Nacurheilpraxis Heilpraktikerin

Ausleitungverfahren

Regulationsdiagnose
nach Dr. Klinghardt

Starkung des Immunsystems u.a.

Michael-Kohlhaas-StraB3e 15
04849 Bad Diiben/Schnaditz

Tel.: 034243/72888 - www.grueneshaus.eu

zuriick verfillt. Bereits beim Lebensmit-
teleinkauf kann man viel Gutes fiir sei-
nen Korper tun. Zum Gliick gibt es hier
in der Region immer mehr Direktver-
markter mit echter Biokost, aber auch
Reformhduser und sogar der Lebens-
mitteleinzelhandel unterstiitzt diesen
Trend durchaus. So sollte man zusam-
men mit viel Bewegung in der Natur
und Achtsamkeit im Alltag stindig in
seine Gesundheit investieren und nicht
nur im Krankheitsfall. Diesem Anliegen
widmet sich auch das Anbieter-Netz-
werk ,Naturgesund Diibener Heide".
Und was das Fasten angeht — einfach
mal ausprobieren! <>

|
niutzliche Links

www.naturgesund-duebener-heide.de
www.eisenmoorbad.de

www.heidespa.de

Text und Fotos: Michael Seidel

ﬂ MS Consult
Reinharzer Stralle 22A
04849 Bad Diiben
Tel.: 034248 / 34 25 56
info@msc-dh.de
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Schwimmbadbau Glocke GmbH
erfullt seit 1991 Pooltraume

Qualitat preiswert vom Fachmann
o

Bei uns kdnnen
Sie Probe baden:

- in kristallklarem, warmem, mit hand-

geschopftem Meersalz gepflegtem Wasser

- schwimmen oder massieren Sie sich
mit einer Gegenschwimmanlage

_+ probieren Sie 5 verschiedene Pool-
Uberdachungen aus; unter einer flachen
konnen Sie auch schwimmen

- erfreuen Sie sich an 5 verschieden

gestalteten Schwimmbecken

Wir freuen uns
auf lhren Besuch!

Pools und alles fiuir drin, drither und drumherum

Alles aus einer Hand:
- Pools in vielen GroBen &
Varianten
- Uberdachungen & Abdeckungen
- Warmepumpen
- automatische Bodensauger
- Sandfilteranlagen
- Edelstahlleitern und Treppen
- auf Wunsch verschiedene
Pool-Sets

Besuchen Sie uns in unserer schonen Ausstellung auf ca. 2.000 m2 in DELITZSCH
(neben McDonald’s) mit Vorflihrung und individueller Fachberatung.

Ob Neuanschaffung, Modernisierung oder Sanierung — wir sind lhr Partner!



Mach deinen Pool zur
Quelle purer Lebensenergie

Sport hilt fit, fri-
sche Luft ist ge-
sund und Aqua-
Aerobic gehort
aus sportmedizi-
nischer Sicht zu
den gesiindesten
und effektivsten
Sportarten. Die
Bewegung in der
»Schwerelosigkeit” ist nicht nur gelenkschonend und trai-
niert den ganzen Korper, es macht auch der ganzen Familie
Spal.

Fiir Poolbesitzer und alle, die es werden wollen, gibt es jetzt
ein exklusives Angebot: Sportpool TV
bringt Dir den Aqua-Instruktor di- (M
rekt an Deinen eigenen Swimming- O
pool —jederzeit und mit individuell ™
abgestimmten Trainingseinheiten —und
macht aus Deinem Swimmingpool einen
Jungbrunnen. Unter Anleitung der
professionellen Instruktoren gewinnt
man neue Lebensenergie ohne Stress
und Uberanstrengung. Denn durch den
Wasserwiderstand sind Aqua-Trainings
bis zu dreimal wirkungsvoller als Bewegung an Land.
Prisentiert wird das Programm auf jedem internetfi-
higen Monitor
oder optional
auf dem SPTV-
Outdoor-TV, der
ganzjihrig wit-
terungsbestin-
dig ist und auch
bei direkter Son-
neneinstrahlung
ein klares, schar-
fes Bild liefert.

sportpooltv.com

Qualitét seit 1991

Mekhr Infos unter: wv

Maximaler Salzgehalt:
0,7 % (7000 ppm)

Baden vom Feinsten -
mit Meersalz wie im Ozean

Meersalz — aus dem Meer gewonnen und dank der
Energie der Sonne und des Windes zu Meersalz kris-
tallisiert. Es desinfiziert nicht nur das Schwimm-
badwasser und 16st die Salzelektrolyse aus, sondern
wirkt zudem auch noch hautfreundlich, verbessert die
Briunung und macht das gréfite menschliche Organ sanft und
geschmeidig. Da Meersalz keimtotend und antiseptisch wirkt,
ist dieses Wasser um einiges gesiinder.

Besseres Poolwasser kennen wir nicht!

In der Darstellung: Salzelektrolyseanlage zur Schwimmbecken-
wasserdesinfektion auf der Basis von Siedesalz (NaCl). Im Be-
ckenwasser wird Siedesalz (min. 3 — 7 kg pro m® Beckenwasser)
aufgelost, wodurch die erforderliche Aufsalzung erreicht wird.
Im Filterbetrieb
durchlduft das aufge-
salzene Wasser eine
Elektrolysezelle, in
der das Chlor (Cl) zur
Desinfektion vom Salz
abgespalten wird.
Minimaler Salzgehalt:
0,3 % (3000 ppm)

Anwendungsbeispiele

Salzbdder haben eine positive Wirkung bei zahlreichen Beschwer-
den. Sie beanspruchen jedoch den Kreislauf. Wenn Sie an einer
Herz-Kreislauf-Schwiche leiden, nehmen Sie ein Solebad bitte nur
nach vorheriger Riicksprache mit Threm Arzt.

—

. Stress und Erschopfung

. Entschlackung u. Ubersiuerung

. Aktivierung der Selbstheilungskrifte

. Neurodermitis

. Trockene oder fettige Haut

. Erkiltungskrankheiten (nicht bei hohem Fieber)

. Schlafstorungen
. Burn-out-Syndrom
. Zum Genieflen

© I Lk WS

i1 Schwimmbadbau Glocke GmbH

Dr.-Helmut-Schreyer-Str. 14 ¢ 04509 Delitzsch
Tel.: 034202 / 5 10 01 * Fax: 034202 / 5 10 08
E-Mail: info@pool-glocke.de * www.pool-glocke.de

Im Meersalz enthaltene
Spurenelemente:

Eisen, Jod, Zink
Mineralstoffe:

Chlor, Kalium, Natrium,
Magnesium
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Elevinnen im Klassischen Ballett

Tanzen in Eilenburg

» Tanzen ist mein Leben und mein grofiter Traum!®, sagt Ka-
tharina Freystein, Inhaberin des Ballett- und Tanzstudios in
Eilenburg auf die Frage, warum sie diesen Beruf gewihlt hat.
»Das mochte ich auch auf meine Schiilerinnen tibertragen.”
Das Tanzstudio liegt in Eilenburg-Ost und wurde 2015
erdffnet. Seitdem begeistern sich viele Kinder und Jugend-
liche fiir das Ballett. Der Unterricht fordert und fordert die
Teilnehmer. Es werden Beweglichkeit, Koordination und
Gleichgewicht geschult. Klassisches Ballett ist die Konigs-
disziplin unter den Tanzstilen und erfordert ein gro3es Mal3
an Ausdauer und FleiB. Am Ende zahlt sich das viele Uben
aber aus und die Eleven haben ein tolles Auftrittserlebnis.
Im Biirgerhaus in Eilenburg prisentiert das Ballett- und
Tanzstudio am Dienstag, dem 9. Oktober 2018 um 10 Uhr
das Musical ,,Der Wald des Vergessens®™.

Termine zum Eignungstest und viele weitere Informationen
finden Sie auf der Internetseite: www.tanzstudio-freystein.de

uffiihrung 2016

1\}1;j5knackera

Ballett- und Tanzstudio
Katharina Freystein

Baleer.
and
. Tanzirudis

Katharing Freystein

» Klassisches Ballett
« HipHop

» Jazz-Dance

« Kindertanz

L Oktober, 10 uhr, Biirgerhaus Eilenbu

Musical ,Der Wald des Vergessens”

Breite StraBe 9 Wurzener StrafBe 6 - 7,
04683 Naunhof 04838 Eilenburg

Tel.: 034293 / 47 05 84, Funk: 0170/ 1 42 42 14
www.tanzstudio-freystein.de, info@tanzstudio-freystein.de

André ‘
ndré Vogel gibt Re/zaspart—]{ume an Eilenby,y,
& und Uniyyg

Fit und mobil, demnichst
auch 1n der Diibener Heide

Der Verein fit'n‘mobil — Reha- und Gesundheitssport e.V. hat es
sich zur Aufgabe gemacht, den Rehasport in den lindlichen Raum
zu bringen, damit die Betroffenen nicht mehr so weite Strecken
auf sich nehmen miissen, um daran teilzunehmen.

Rehasport dient zur Verbesserung der kérperlichen und geistigen
Fiahigkeiten. Gemeinsam in der Gruppe soll mit Spal3 an der
Bewegung zu mehr Lebensfreude verholfen werden. Rehasport
wird vom Haus- oder Facharzt verordnet und von der Kranken-
kasse bezahlt. Kosten sollen fiir die Teilnehmer keine entstehen.
Der Vorstandssprecher André Vogel und die Fachiibungslei-
ter fiir Rehasport bemiihen sich nach Kriften, den Rehasport

auch im lindlichen Raum der Diibener Heide auszubauen.
Bisher sind Gruppen und Standorte in Mockrehna, Lan-
genreichenbach, Sprotta, Trossin und Kossa vorhanden.
LauBig, Mortitz, Doberschiitz und weitere Randgemeinden
von Eilenburg und Bad Diiben sollen ebenfalls Standorte
fiir Rehasport bekommen. Vor allem die dltere Bevolkerung
profitiert vom Angebot des Vereins.

Fit'n‘'mobil e.V. bittet bei dem Ausbau des Rehasport-
Angebotes im landlichen Raum um Mithilfe. EEs werden vor
allem geeignete Riumlichkeiten gesucht. Gern kénnen sich
Vereine und Institutionen an uns wenden, die Rehasport in
Ihre Gemeinde holen méchten. Gemeinsam werden dann
neue Kurse erdftnet und betreut.

Sportgerite und die

Grundausstattung '.] Fitn‘mobil eV
werden mitgebracht. ¢/0 André Vogel
In den Transporter, SchulstrabBe 16
den der Verein eigens 04838 Eilenburg
dafiir anschaffen will,

passt alles rein, was
fiir eine anstindige
Rehasport-Einheit
gebraucht wird.

Bei Fragen zum
Thema Rehasport
in Threr Nihe, wen-
den Sie sich bitte per
E-Mail oder Brief an
den Verein.

Tel: 0178 / 576 96 87
www.fit-n-mobil.de

E-Mail: kontakt@fit-n-mobil.de
Gern konnen Sie den Verein und
dessen ehrgeizige Ziele auch fi-
nanziell unterstiitzen. Dazu kon-
nen Sie Thre Zuwendung an das
Vereinskonto bei der Volksbank
Delitzsch richten.

DE45 8609 55540001 5901 03




HERZLICH WILLKOMMEN IM
WELLNESS-PARADIES!

Die Tage werden wieder kirzer, die
Abende und Néachte langer. Zeit, es
sich gemitlich zu machen und die kalte
Jahreszeit entspannt zu genieBen. Das
HEIDE SPA Hotel & Resort in Bad Diiben
halt eine breite Angebotspalette fir Sie
bereit und ladt zum Relaxen ein.

Tauchen Sie ein in die Badelandschaft
und entspannen Sie, begleitet von sanfter
Musik, im 32°C warmen Wasser. Im
Innen- und AuBenbereich mit 25-Meter-
Schwimmbecken, Whirlpools, Spru-
delliegen, Nackenduschen, separatem
Kleinkinderpool und Strémungskanal
kommen groBe und kleine Géaste auf

SIUSILI®
SAUNANACHT

SCHWIMMEN BEI
KERZENSCHEIN

SAUNANACHT ZIMT &
STERNE

ihre Kosten. Wohlfiihiwarme finden Sie
ebenfalls in der Saunawelt mit finf ver-
schiedenen Saunen. Wenn es drauBen
kalt ist, warmen Sie sich am knisternden
Kaminfeuer der Erdsauna und geniefen
die stundlich zelebrierten Aufglisse im
Blockhaus oder in der finnischen Sauna.
Die Biosauna mit milderen Tempera-
turen oder die Dampfsauna mit aroma-
tischen Diiften stehen ebenfalls bereit.
Das Wohlfiihlangebot umfasst neben
zahlreichen Wellness- und Beautytreat-
ments auch Naturmooranwendungen.
Besonders und exklusiv im HEIDE SPA
ist das Signature Treatment Siusili®, ein
Wohlfiihlkonzept, das lber
1.500 Jahre alte Brauche und
Rituale wieder zum Leben er-
weckt und zelebriert. Weiterhin
wird hier mit dem Naturmoor
kuriert.
Das VitalCenter bietet mit
einem groBen Geréateparcours
und zahlreichen Kursen sport-
liche Abwechslung.
Die Wohlfiihl- und Erleb-
nisbereiche sind mit dem
—— Hotel uUber einen Bade-
mantelgang verbunden. 98 Zimmer und
Suiten, nach den einzelnen Jahreszeiten
gestaltet, warten auf Sie. Das Kaminzim-
mer mit Bibliothek und die Lobby mit
Hotelbar laden zudem ein, den Tag bei
einem Glas Wein oder einem guten Buch
ausklingen zu lassen. Verschiedene
Restaurants verwohnen Sie mit einer
gesunden Genusskiiche. <>

Bitterfelder StraBe 42

04849 Bad Diiben

Tel.: 034243 / 336 33

Tel.: 034243 / 3 36 60 (Hotel)
www.heidespa.de

GASTRONOMISCHE
VERANSTALTUNGEN

OKTOBERFEST

19.30 Uhr | Kursaal
Preis: 16 € Sitzplatz pro Person
Preis: 120 € Tisch fiir 8 Personen

mit suffigem MaBbier, deftigen Schmankerln,
einem stimmungsvollen Rahmenprogramm
samt Liveband ,EDELHERB® und den DJs von
Karambolage

Karten sind im HEIDE SPA an der Kasse zur
Badelandschaft und Saunawelt erhaltlich und
konnen auch unter Telefon 034243 /33648
bestellt werden.

UR-KROSTITZER BIERSEMINAR
19.00 Uhr | Miihlenstube

Preis: 35 € pro Person

inkl. 4-Gang-Menu und Bierverkostung

jede Menge Anekdoten und Wissenswertes
rund um das Lieblingsgetrank der Deutschen

Karten kdnnen Sie online oder unter
Telefon 034243 /33641 bestellen.

FESTTAGSBRUNCH

11.00 Uhr | Kursaal

Preis: 29,90 € pro Person

Kinder: 2 - 6 Jahre 9,90 €, 7 - 12 Jahre 19,90 €
Mit Kinderbetreuung in separatem Raum.

Wir haben fir Sie unseren Saal festlich
geschmiickt - Kerzen leuchten hell, Kugeln
glitzern am groBen Tannenbaum, stimmungs-
volle Weihnachtsmusik erklingt und auch ein
Weihnachtsmann darf nicht fehlen. GenieBen
Sie die schonsten Tage des Jahres mit Ihrer
Familie - wir kimmern uns um den Rest!

Platze konnen Sie online oder unter
034243/33637 reservieren.

GROSSE SILVESTERGALA
EXRERINEY 19.00 Uhr

Kursaal und Restaurant LebensArt
Preis: 95 € / 85 € pro Person

Live-Musik und Tanz - im Saal mit der Band
Kaesslight und im Restaurant LebensArt
mit der Diskothek Karambolage, festliches
GenieBerbuffet, bunte Attraktionen,

groBe Tombola, Feuerwerk und vieles mehr.

Karten kdnnen Sie online oder unter
Telefon 034243/33648 bestellen.



Personliches

Monchenskinder!

Heidemdénch Roland Gempe
feiert zehnjdhriges Jubildum

»Selbst in den schlimmsten Ereignis-
sen gibt es positive Wurzeln®, weill
Roland Gempe aus eigener Erfah-
rung. Der sympathische Mann war
Leiter von zwei Baubetrieben. Als die
Geschifte den Bach runtergingen und
er sich in der Arbeitslosigkeit wie-
derfand, nutzte er die Chance seines
Lebens. ,Der Verein Diibener Heide
organisierte die vierteljihrige Aus-
bildung von zertifizierten Natur- und
Landschaftsfiihrern. Daran nahm ich
teil”, erinnert sich Gempe. Eine gute
Entscheidung, wie sich herausstellen
sollte. Zur Abschlusspriifung, einer
eigenen Fihrung im Wald, iiber-
raschte der Naturfreund das Gremium
mit seiner Monchskutte. ,,Ich hatte im
Vorfeld die Filme ,Der Name der Rose’
und ,Robin Hood’ gesehen. Das brach-
te mich auf diese Idee.” Die Rolle kam
an. Der Heidemonch war geboren.
Den Namen liel sich Roland Gempe
im Anschluss vom Patent- und Mar-
kenamt schiitzen.

Zehn Jahre ist das mittlerweile her.
Roland Gempe ist heute in der Hei-
de bekannt wie ein bunter Hund —
oder eben wie ein umherziehender
Monch mit brauner Kutte und Wan-
dersandalen. Mit gewitzter Zunge
und dem Schalk im Nacken, nicht zu
vergessen. Gempe spricht von einer

hohen Auslastung seiner Angebote.
Die Diibener Heide ist zudem nicht




die einzige Landschaft, durch die
er fithrt. Seit etwa sechs Jahren
kann an seiner Seite auch die be-
nachbarte Dahlener Heide er-
kundet werden. Aber wer denkt,
der Heidemoénch kann nur ,,durch
die Heide rennen®, irrt gewaltig.
Ein Beinbruch vor sechs Jahren
— also ein weiteres schlimmes
Ereignis — animierte den heute
62-Jahrigen zum Umdenken. ,Ich
hatte mich bis dahin komplett im
Outdoor-Bereich bewegt. Auf
Raten des Heimatfreundes Hans
Funk bringe ich seitdem auch in
Vortriagen Sagen, Mythen und
Legenden aus der Heide unters
Volk. Outdoor und Indoor halten
sich inzwischen etwa die Waage®,
verrdt Gempe.

Das Repertoire des im Jesewitzer
Ortsteil Pehritzsch  wohnenden
Mannes ist gewaltig. Etwa 30 Pro-
gramme hat Gempe auf Lager. Seit
der Festdekade zum Reformati-
onsjubildum wird auch Luther the-
matisiert, die Volkerschlacht in der
Diibener Heide ist dabei und auch
der Wolf darf” nicht fehlen. Dazu
gibt es Hochzeits-, Silvester- und
natiirlich  Weihnachtsprogramme.
,Fr Kinder, in gemiitlicher Runde
und auch fiir Weihnachtshasser®,
lisst Gempe gewohnt schelmisch
authorchen. ,Aber ich mache kei-
ne Comedy*, stellt er klar, ,,grenze
mich da klar ab, mache nicht den
Kasper. Ich mag den Monolog

nicht, bevorzuge den Dialog, wenn
das Publikum mitmacht. Da darf dann
freilich auch geschmunzelt werden.”
Gempe liest sich stunden-, tage- und
wochenlang in seine Themen ein. Bau-
ern- und Wetterregeln haben es ihm
neuerdings angetan. Dass Schwalben
bei aufkommendem Regen tief fliegen,
wiissten die meisten, warum das so ist,
die wenigsten. ,Mir liegt das Erhalten
der Natur fiir die kommende Genera-
tion sehr am Herzen. Ich habe in den
zehn Jahren gemerkt, dass hier grofler
Bedarf besteht.“ Die Natur sei nicht
nur schiitzenswert, sondern vor allem
schutzbediirftig. ,Im Zadlitzbruch ist
das Wasser in den letzten Jahren um
50 Zentimeter gesunken. Das Moor
ist in Gefahr. Wir brauchen schneer-
eiche Winter®, lenkt er den Blick auf
einen bewussten Umgang mit dem Kli-
ma. Diesen vermittelt er auch an den
Nachwuchs weiter. Gempe begleitet
das Ganztagsangebot ,Griinspechte”
an den Grundschulen in Jesewitz und
Wolkau. ,In diesem Naturschutzpro-
gramm bestimmen wir Baume und Vo-
gel, vermitteln das richtige Verhalten
im Wald®, zihlt er auf.

Ubrigens ging es auch im Privaten
wieder bergauf flr Roland Gempe.
Hauptberutflich verkauft er heute Ga-
belstapler, denn vom Nebenjob als
Heideménch kann man nicht leben. In
einem Jahr steht jedoch der Ruhestand
an. Dann bleibt mehr Zeit fiir Fami-
lie, Haus und — ja genau — den Hei-
demonch. <>
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Ruhe, Kraft & Erholung

... flir Radler, g_\“(,,)
Wanderer & Reiter e~

DUBENER HEIDE

® 5 Ferienzimmer ® 1 Ferienwohnung
¢ Aufenthaltsraum
e Garten mit Liegewiese
® Holzkohlegrill
e Lagerfeuerstelle und wir...

Miadchen-Pferdehof
Maike & Thomas Klepel GbR
Obere Hauptstr. 24 « 04849 Authausen
Tel. 034243 [ 2 08 20
info@maedchen-pferdehof.de

Unser Ferienhof
befindet sich bei
Bad Diiben direkt
am Torgischen
Radwanderweg und
am Lutherweg.

Text: Kevin Phillipp
Fotos: Heike Nyart, Manfred Rausch

Roland Gempe
Telefon: 0172 / 9 66 87 45
www.heidemoench.de




Nattirliches

Erlebnis Wildtier im
Naturpark Diibener Heide

Heidesonntag ist Wildtiersonntag

7. Oktober 2018, 6 Uhr
‘Wanderung rund um Kranich &
Co. — wir schauen dem Kranich beim
Aufstehen zu

11. November 2018, 13 Uhr

Wir schauen, was auf verschiedenen
Wasserflichen in Sachsen-Anhalt
fliegt, erleben den herbstlichen Wald
2. Dezember 2018, 13 Uhr
‘Wanderung — wir bescheren den Wild-
tieren eine Weihnachtsiiberraschung
zwischen den Jahren

‘Wanderung rund um das Weih-
nachtsfest, Stadtfiihrung Eilenburg
1. Januar 2019, 11 Uhr
Neujahrswanderung mit Katerfriih-
stiick

6. Januar 2019, 13 Uhr

Wer ist jetzt noch aktiv im Wald
unterwegs?

3. Februar 2019, 13 Uhr

Bei Schnee Spurensuche im Win-
terwald

3. Mirz 2019, 14 Uhr

Wo zeigt sich der Friihling?

7. April 2019, 14 Uhr

Biber, Frosch, Bliiten — was finden
wir in Wald, auf Feld und Flur?

Anmeldung bei Naturparkfiihrerin
Birgit Rabe unter: 03423/75 83 70

Unter dem Motto ,Komm mit, ich zeig
Dir was® ladt Sie der Naturpark Diibener
Heide ein, die faszinierende Welt der hei-
mischen Wildtiere der Diibener Heide zu
erkunden — an der Seite von geschulten
Wildtierexpertinnen und -experten oder
auf eigene Faust.

Mit Hilfe des Wildtier-Erlebnis-Pro-
gramms konnen Sie an verschiedenen
Beobachtungspunkten Wildtiere in ihren
natiirlichen Lebensrdumen beobachten,
ohne sie zu storen. Heidetypische Wild-
tierarten sind vor allem Biber, Kraniche,
Fisch- und Seeadler sowie Rot-, Reh- und
Schwarzwild. Aber auch eine insekten-
reiche Tierwelt, zahlreiche Fledermiuse
und andere Wildtiere erwarten Sie bei
uns. Neben dem stérungsfreien Erlebbar-
machen der Wildtiere ist es auch Aufgabe
des Naturparks, gegenwirtige Konflikte
zwischen Mensch und Wildtieren zu er-
kennen und zu l6sen.

‘Wir bringen Sie hin!

Die speziell entwickelten Wildtier-Er-
lebnis-Angebote bringen Thnen die Welt
der Wildtiere niher. Im Rhythmus der
Jahreszeiten sorgen sie fiir unvergessliche
und eindrucksvolle Naturschau-

spiele und Wildtiererlebnisse.

Erkunden Sie deshalb gemeinsam

mit den Naturpark- und Giste-
filhrern die faszinierende Welt

Wildtier des Jahres — die Wildkatze

Aussehen:

dhnlich einer braun-grau-gemusterten Haus-
katze, aber buschiger Schwanz mit dunklen
Ringen und stumpfem, schwarzem Ende;
Fellzeichnung nicht kontrastreich, sondern
verwaschen; besonders im Winterfell ge-
drungen und kriftiger als Hauskatze wirkend
GroBle:

etwa wie Hauskatze

Gewicht:

Katzen meist um vier Kilogramm; Kater um
finf' Kilogramm

Nachwuchs:

zwei bis vier (max. sechs) Junge pro Wurf,
kommen zwischen Mirz und September zur
Welt; die meisten Wiirfe im April; zweiter
‘Wurf im Herbst, normalerweise nur bei
Verlust des ersten

Nahrung:

in Mitteleuropa vor allem Méuse; seltener
und je nach Angebot: Kaninchen, Eidechsen,
Frosche, Insekten, Kleinvogel; Aas nur aus-
nahmsweise; kaum pflanzliche Nahrung
Spuren:

Ptotenabdruck wie Hauskatze:

heimischer Wildtiere und landschaftlicher
Kostbarkeiten der Diibener Heide. Ob ge-
heimnisvolle Moore, das Reich von Hei-
debiber und Kraniche, Schmetterlinge auf
bunten Wiesen, wilde Giénse oder nacht-
aktive Flugakrobaten — fiir Thre unver-
gesslich eindrucksvollen Naturerlebnisse
und Wildtierbegegnungen machen sich
die Naturparkfiihrer stark.
Wildtier-Kalender mit Wildtier-Erleb-
nis- und Beobachtungsmoglichkeiten
2018
Dazu zihlen gefiihrte Wildtier-Wan-
professioneller  Beob-
achtungsausriistung,  vier  jdhrlichen
Wildtier-Erlebnis-Wochen, zwolf Wild-
Wildtier-Beobachtungs-
mobile sowie unsere Wildtier-Entde-
cker-Camps fiir Klein und GroB3 in der
Ferienzeit.
Wildtier-Erlebnis-Wochen
Jeweils fachkundig und erlebnisreich
gefithrte Wildtier-Wanderungen, Rad-
touren, Morgen- und Nacht-Expe-
ditionen, Fachexkursionen
besondere Aktionen fiir Kinder und Ju-
gendliche.
Der Worlitzer Park ist nicht nur
weltberiihmt, sondern seit 2012
auch UNESCO-Weltkulturerbe.
An dessen Rand gelegen ist eine
duberst attraktive Falknerei, die

derungen  mit

tier-Sonntage,

umfassen

sowie

rundlicher Umriss; Ballen und vier Zehen,
aber keine Krallen im Abdruck (von den fiinf
Vorderzehen erscheint der Daumen nicht
im Abdruck, die hinteren Pfoten haben nur
vier Zehen)
Tragzeit:
63 bis 69 Tage

Alter:
| etwa sieben bis zehn Jahre, in Gefan-
genschaft iiber 15 Jahre
Unterarten:
* Europiische Wildkatze oder Wald-
' katze
. * Afrikanische Wildkatze oder Falb-

katze

* Asiatische Wildkatze oder Step-
' penkatze

* Graukatze



seit Jahren ebenfalls zum Besuchermag-
net avancierte.

Wildtiere erleben, dafiir scheint die Falk-
nerei Worlitzer Park prédestiniert. So
besteht unter anderem die Moglichkeit,
an rasanten Beizjagden teilzunehmen
und so zahlreiche Greifvigel bewundern
zu konnen. Diese speziellen Wanderun-
gen konnen von Mitte November bis
Mitte Januar durchgefiihrt werden, da
sich hier das Wild in der Jagdzeit befin-
det. Zur Jagd werden Wiistenbussarde
eingesetzt, da sie die einzigen Greifvi-
gel sind, die in Gruppen jagen und sehr
zahm werden. So ist es mdglich, mehre-
re Vogel gleichzeitig fliegen zu lassen.
Auch die Giste sind somit hautnah dabei,
indem sie die Tiere sogar buchstiblich
auf den Arm nehmen. Die Jagd wird auf
den Elbwiesen in der Nihe von Coswig
durchgefiihrt. Dort kann man zusitzlich
noch die zahlreichen Fasane und Wild-
enten beobachten. Die Jagd ist fiir jeden
geeignet, der gut zu Full ist. Wetterfeste
Kleidung ist vonnéten. Kinder sollten je-
doch erst ab etwa 10 Jahren teilnehmen.

Die Beizjagd wurde frither nur mit Fal-
ken ausgeiibt. Da die Falken ihre Beute
mit dem Schnabel durch einen Biss in den
Hals téten, sagt man heute Beizjagd (bei-
zen = beiflen). Menschen, denen die Vigel
besonders am Herzen liegen, ist es darii-
ber hinaus méglich, eine einjihrige oder

auch lingere Patenschaft abzuschlieflen.
Diese kostet nur 50 Euro und man kann
damit zudem Kontakt zu seinem Patentier
aufhehmen. Und das Beste: Diese finanzi-
elle Unterstiitzung kommt den rasanten
Fliegern auf direktem Wege zugute.

Das HAUS AM SEE entstand als Lehr-,
Bildungs- und Begegnungsstitte in
den Jahren 1993/94 am Nordufer des
Muldestausees und ist eine Einrichtung
des Umweltamtes des Landkreises An-
halt-Bitterfeld. Das Umwelt- und Natur-
schutzzentrum lidt Naturinteressierte je-
den Alters herzlich ein. In der Ausstellung
gibt es viel zu entdecken: tiber 80 hei-
mische, priparierte Tiere, Streichelfelle,
eine Sammlung von Vogelnestern und
Eiern, eine Bienenschaubeute sowie eine
umfangreiche Schmetterlingssammlung.
Natiirlich halten wir auch Informationen
zur Geschichte des Muldestausees bereit.
Live wird via Kamera in einen Fischadler-
horst geschaut. Im AufBlenbereich gibt es
unter anderem einen Teich, einen Barful3-
pfad und ein Insektenhotel zu entdecken.
Der jeweils erste Sonntag im Monat ist
Heidesonntag. Dann bietet die Einrich-
tung von 11 bis 17 Uhr zusitzlich Veran-
staltungen zu ausgewihlten Themen an.
In den Ferien vom 1. bis 12. Oktober, je-
weils montags bis freitags, konnen sich
die groBen und kleinen Besucher auf ein
buntes Herbstferienprogramm freuen. <>

HAUS AM SEE
Am Muldestausee 2
OT Schlaitz
06774 Muldestausee

Informations-
zentrum
fiir Umwelt
und Naturschutz

Schlaitz
Landkreis
Anhalt-Bitterfeld

034955-21490

Telefax
034955-2 1601

www.informationszentrum-hausamsee-schlaitz.de

e-mail info@informationszentrum-hausamsee-schlaitz.de

Text: Kati Ehlert, Kevin Phillipp
Fotos: Wiethold Stolzner, Internet

"] Verein Diibener Heide e.V.
Tel./Fax: 034243/5 08 81

Naturparkbiiro Sachsen

im NaturparkHaus, Bad Diiben

Tel.: 034243/7 29 93

Fax: 034243/34 20 09

info@naturpark-duebener-

heide.com
www.naturpark-duebener-heide.com

Individuelle Beizjagd mit Jim Ohle - Falkner aus Leidenschaft
» Das ganz besondere Naturerlebnis flir Menschen,
die den Stress des Alltags vergessen wollen.

* Erleben Sie die 4.000 Jahre alte Faszination der Beizjagd und
nehmen teil am Naturschauspiel zwischen Jager und Gejagtem.

« Treffpunkt: an der Elbféhre Coswig

* Dauer: ca. 2 — 3 Stunden

* Preis: 100,- Euro pro Person * Teilnehmerzahl: max. 2 Personen
* Anmeldung fiir November bis Januar nach Vereinbarung

* Anmeldung unter: 0177 / 62 02 140 » www.falknerei-woerlitzer-park.de

Die Falknerei befindet sich am Rand des Wérlitzer Parks direkt an der StraBe Richtung Coswig am herzoglichen Forsthof.
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04838 Eilenburg
Tel. 03423/7003 30
Fax 700880

Schicken Sie Ihr
Losungswort an
Das Heidemagazin ,,Heidi“ und das HEIDE SPA Hotel & Resort verlosen ein Wellnesswochenende fiir das Verlagshaus

: . - . »Heide-Druck®,
2 Personen im Wert von 400 Euro. Freuen Sie sich auf 2 Ubernachtungen, Wohlfiihlmassage, freien Neuhofstr. 22 — 23,

Eintritt in Bade- und Saunawelt und vieles mehr. Der Einsendeschluss ist der 14. Dezember 2018. 04849 Bad Diiben.
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NATURPARK
DUBENER HEIDE

,2Heidiwitzka“

Chefs haben es nicht leicht...
nd wie Biicher in einer Bibliothek — die am wenigsten
Brauchbaren sind am hochsten platziert.

— Was denn, fragen Sie etwa schon wieder nach einer Ge-
haltserh6hung?“ ,Ja Chef, ich finde Thre Ausreden immer
so drollig.”

Der Lehrling rettet seinen Chef vor dem Ertrinken. Da-
raufhin hat der Lehrling einen Wunsch bei ihm frei. ,Na,

dann sag mal, was wiinschst Du Dir denn jetzt von mir?"

,Bitte, lieber Chef, sagen Sie niemandem in der Fabrik, dass
ich Sie gerettet habe.”




22.09.
Katrin Weber ,Nicht zu fassen®, 19.30
Uhr, RKurhaus Bad Schmiedeberg,
(Veranstaltungsbiiro Bad Schmiede-
berg, Tel.: 084925/62076)

Thematische Fiihrung
spuren”, Geschichte und Geschichten
aus den Zeiten des DreiBigjdhrigen
Krieges, der Napoleonischen Fremd-
herrschaft, dem Ersten und Zweiten
Weltkrieg, 10 Uhr, Dauer: ca. 1 h,
Treff: NaturparkHaus Bad Diiben,
erforderlich ~ Tel.:

»Rriegs-

(Voranmeldung
0177/2922460)

TZ-Gesundheitsmesse ,aktiv &
fit“, 10 — 15 Uhr, Schloss Hartenfels
Torgau, (Torgauer Zeitung, Tel.:
03421/7210-0)

14. Torgauer Kellernacht, 19 Uhr,
Museum Torgau, (Museum Torgau,
Tel.: 03421/70336)

Pyro Games, 18 Uhr, Ferropolis Gri-
fenhainichen, (www.pyrogames.de)

Stephan Bauer (Kabarett), 20 Uhr,
Kulturbastion Torgau, (Kulturbastion
Torgau, Tel.: 03421/737610)

KinderKunst Workshop ,, Wer wohnt

im Pretzscher Schloss?, 10 Ubhr,

Schloss Pretzsch, (Schloss Pretzsch,
Tel.: 034926/5630)

27.09.
Lesung der Jugendkrimiautorin Ant-
je Wagner ,Unland®, 16 Uhr, Schloss
Pretzsch, (Schloss Tel.:
034926/5630)

28.09.
120. Bluesnacht mit ,Engerling®,
21 Uhr, Rittergut Trebsen, (Forder-
verein Rittergut Trebsen eV, Tel.:
034383/92344)

Pretzsch,

The Paperboys (Konzert), 21 Uhr,
Rulturbastion Torgau, (Kulturbastion
Torgau, Tel.: 03421/737610)

Lesung der Jugendbuch- und Kri-
miautorin Antje Wagner ,Schatten-
gesicht®, 19 Uhr, Schloss Pretzsch,
(Schloss Pretzsch, Tel.: 034926/5630)

28. — 30.09.
100 Jahre Luther-Gesellschaft (Ta-
gung, Verlethung des Martin-Lu-
ther-Preises), Wittenberg, (www.lu-
ther2018.de)

Wittenberger Oktoberfest, Exerzier-
halle Wittenberg, (www.zonkus-con-
kus.de)

775-Jahr-Feier LoBwig & Oktober-
fest, Loflwig, (Gemeinde Pfliickuff,
Tel.: 08421/773770)

L |
Stadtfiihrungen und historische Rundginge

Stadtfiihrungen Bad Diiben

30.09., 07.10., 21.10., 04.11., 18.11., 02.12., 16.12., 30.12.; jeweils 9 Uhr;
Treft: Haupteingang Reha-Zentrum; Dauer: 90 min; keine Mindestteilneh-

merzahl; Kosten: keine

Stadtfiihrungen Bad Schmiedeberg mit Felix Saul (Ortschronist)
23.09., 07.10., 21.10., 04.11., 18.11., 02.12., 16.12., 30.12.; jeweils 9 Uhr;

Trett: Kurhaus/Foyer

Stadtgeschichten im Salon, erzihlt von Felix Saul (Ortschronist)
24.09., 08.10., 22.10., 05.11., 19.11., 03.12., 17.12.; jeweils 19.30 Uhr;

Stadtfiihrungen Torgau — Wir sffnen fiir Sie Tiir und Tor!
Ostern — Oktober, tigl. 14 Uhr, Mai — September: Mo — Fr auch 18 Uhr,
Treft: Torgau-Informations-Center im Rathaus

Besondere Fiihrungen — Frauen fiihren durch die Stadt
31.10. — Die Lutherin zum Reformationstag

02.12. — Die Bickersfrau Sophie und der Dresdner Stollen
09.12. — Das Miillerlieschen am zweiten Advent

21.04. — Osterspaziergang mit Katharina

Jeweils 14 Uhr, Treft: Torgau-Informations-Center im Rathaus

Thematische Schlossfiihrungen mit Innenbesichtigung der Aus-
stellung ,, Torgau. Residenz der Renaissance und Reformation®

=

an jedem 3. Samstag im Monat, 14— 15.30 Uhr

Sonderfiihrung ,,Der Grofle Wendelstein und die geheimnisvolle
Spiegelstube“ an jedem 3. Samstag im Monat, 15 — 15.50 Uhr,
Treft: Torgau-Informations-Center im Rathaus

Info und Anmeldung im Torgau-Informations-Center, Tel.: 03421/70140




29.09.
Bad Diibener Oktoberfest mit Fass-
bieranstich, stimmungsvollem Rah-
menprogramm samt Liveband , EDEL-
HERB* und Diskothek Karambolage,
Einlass: 18 Uhr, Heide Spa Bad Diiben,

(Heide Spa, Tel.: 03424:3/33648)

Kilminister — Tribute to Motor-
head, 21 Uhr, Kulturbastion Tor-
gau, (Kulturbastion Torgau, Tel.:
03421/737610)

29./30.09.
Herbstfest, Sa. 14— 18 Uhr, So. 11
— 17 Uhr, Pfarrscheune Schenken-
berg, (Tourist-Info Delitzsch, Tel.:
034202/67237)

Topfermarkt (Marktplatz), Bau-
ernmarkt (Cranach-Hof), Witten-
berg, (Tourist-Info Wittenberg,
Tel.: 03491/498610)

30.09.
Squeezebox-Teddy — der letzte le-
bende Troubadour, 15 Uhr, Kurhaus-
garten Konzertmuschel Bad Schmie-
deberg, (Veranstaltungsbiiro Bad
Schmiedeberg, Tel.: 034925/62076)

TanzTee, ab 15 Uhr, Gasthof zu
Welsau, Schenkweg 2, Torgau OT
Welsau, (Gasthof zu Welsau, Tel.:
03421/906191)

02.10.
Ryan McGarvey & Band, 21 Uhr,
Rulturbastion Torgau, (Kulturbastion
Torgau, Tel.: 03421/737610)

02./03.10.
25. Grifenhainicher Oktoberfest
— Stadtfest zum Tag der Deutschen

Einheit, Innenstadt Grifenhainichen,
(Tourist-Info Grifenhainichen, Tel.:
034953/257620)

03.10.
Heidekraut-Entkusseln, 9 Uhr, Wald
Authausen, (www.regiocrowd.com)

04.10.
Talk-Lesung mit Gojko Mitic, 19.30
Uhr, Biirgerhaus Eilenburg, (Biirger-
haus Eilenburg, Tel.: 03423/7003930)

Dana Fuchs & Band, 20 Uhr, Kultur-
bastion Torgau, (Kulturbastion Tor-
gau, Tel.: 03421/737610)

05.10.
Patricia Vonne & Band, 21 Uhr, Kul-
turbastion Torgau, (Kulturbastion
Torgau, Tel.: 08421/737610)

05./07.10.
Luthers Kirchweih — Lichtkunst,
Markttreiben, Konzerte, Altstadt &
Schloss Torgau, (Torgau Informa-
tions-Center, Tel.: 03421/70140)

06.10.
Museumsfest und -nacht 2018, The-
ma: ,Alter Schwede!“ — Ohren- und
Gaumenschmaus im 17. Jahrhundert,
19 Uhr, Museum Torgau, (Museum

I EEEEEEEEEEE——
Grofle Sonderausstellungen zu 400 Jahre

Dreifligjdhriger Rrieg

Delitzsch bis 28.10, Di — So 10 — 17 Uhr
Thema ,,Kampf und Leid“, Museum Barockschloss

Torgau bis 28.10, Di— So 10 — 18 Uhr

Thema ,,Die Schweden kommen®,

Stadt- und Rulturgeschichtliches Museum

Taucha bis 28.10, Mo + Do 10 — 12 Uhr & 13 — 18 Uhr,

Di+ Fr 13— 18 Uhr

Thema ,,Des Krieges Buchstaben®, Stiddtisches Museum

Bad Diiben bis 31.10, Mo — Fr 10 — 17 Uhr, Sa & So 10 — 16 Uhr
Thema ,,Wissen fur die Zukunft?“, NaturparkHaus

Eilenburg bis 81.10, Di — Fr 9 — 12 Uhr & 18 — 17 Uhr, So & Feiertag

10— 12 Uhr & 18 — 17 Uhr

Thema ,,Friedenssehnsucht”, Stadtmuseum

Torgau, Tel.: 03421/70336)

Regio-Frische-Markt - regionale
Direktvermarkter mit frischen An-
geboten, 9 — 18 Uhr, Marktplatz Bad
Diiben, (www.bad-dueben.de)

06./07.10.
Grofflohmarkt, 9 — 17 Uhr, Ferropo-
lis Grifenhainichen, (Peter Sprebitz,
Tel.: 03421/903090)

07.10.
Wolfgang Amadeus Mozart Re-
quiem, 17 Uhr, Stadtkirche St. Marien
Torgau, (Evang. Kirchgemeinde Tor-
gau e.V, Tel.: 03421/902671)

09.10.
Musical ,Der Wald des Vergessens®,
10 Uhr, Biirgerhaus Eilenburg,

(Ballett- und Tanzstudio Katharina
Freystein, Tel.: 034293/470584)

12.10.
Toni Krahl (musikalische Lesung), 20
Uhr, Kulturbastion Torgau, (Kultur-
bastion Torgau, Tel.: 03421/737610)

13.10.
Toni Standhaft & Band, 21 Uhr, Kul-
turbastion Torgau, (Kulturbastion
Torgau, Tel.: 03421/737610)

14.10.
Lesung mit dem mongolischen
Schriftsteller und Freund Erich Stritt-
matters Galsan Tschinag, 16 Ubhr,
Schloss Pretzsch, (Schloss Pretzsch,
Tel.: 034926/ 5630)

17.10.
I Liguriani (Konzert), 20 Uhr, Ritter-
gut Trebsen, (Forderverein Rittergut
Trebsen e.V,, Tel.: 034383/92344)

19.10.
Moritz Neumeier (Kabarett), 21 Uhr,
Kulturbastion Torgau, (Kulturbastion
Torgau, Tel.: 03421/737610)

19.—21.10.
Messe fiir Garten, Wohnen und Life-
style ,Lebensart Herbstzauber”, Exer-
zierhalle Wittenberg, (www.lebens-
art-messe.de)




Veranstaltungen

20.10.
Disco Night fiir Jung & Junggebliebe-
ne, ab 20 Uhr, Heidehotel Lubast, (Re-
servierung: Heidehotel Lubast, Tel.:
034921/720)

Henrik Freischlader Band, 21 Uhr,
Rulturbastion Torgau, (Kulturbastion
Torgau, Tel.: 03421/737610)

Herbstfest, 19 Uhr, Hotel , National“
Bad Diiben, (www.heimatverein-bad-
dueben.de)

21.10.
Literarisches Kabarett mit Prof.
Wolf  Butter, 17 Uhr, Paul-Ger-
hardt-Kapelle Grifenhainichen,

(Tourist-Info Grifenhainichen, Tel.:
084953/257620)

25.10.
Hennes Bender (Comedy), 20 Uhr,
KRulturbastion Torgau, (Kulturbastion
Torgau, Tel.: 03421/737610)

Ausstellungseroffnung ,JRinder-
Kunst® mit Konzert, 16 Uhr, Schloss

Pretzsch, (Schloss Pretzsch, Tel.:
034926/ 5630)

26.10.
Multivisionsshow ,Wildes Eu-
ropa“, 19 Uhr, Heidehotel Lubast,
(NaturparkHaus Bad Diiben, Tel.:
034243/72998)

Mathias Tretter (Kabarett), 20 Uhr,
Rulturbastion Torgau, (Kulturbastion
Torgau, Tel.: 03421/737610)

121. Bluesnacht mit , Toby Walker
& Andi Saitenhieb“, 21 Uhr, Ritter-
gut Trebsen, (Forderverein Rittergut
Trebsen e.V,, Tel.: 034383/92344)

Siusili SaunaNacht - alles rund
um den Honig, 22 — 2 Uhr, Heide
Spa Bad Diiben, (Heide Spa, Tel.:
034243/33633)

26.— 31.10.
Wittenberger Renaissance-Musik-
festival, Wittenberg, (www.witten-
berger-renaissancemusik.de)

27.10.
Erntedankfest, ab 8 Uhr Hofbauern-
markt mit Flohmarkt (witterungs-
bedingt), 10.15 Uhr Brunch (nur mit
Voranmeldung), 19.30 Tanz (nur mit

Voranmeldung), Gaststitte ,Berg-
schloBchen® Bad  Schmiedeberg,
(Gaststdtte ,BergschloBchen®, Tel.:
034925/74885)

27./28.10.

Abfischen am Schadebachteich mit

Fischverkauf, B2 zwischen Linden-
hayn und Wellaune, (Fisch Reinhardt,
Tel.: 034295/209167)

28.10.

TanzTee, ab 15 Uhr, Gasthof zu
Welsau, Schenkweg 2, Torgau OT
Welsau, (Gasthof zu Welsau, Tel.:
03421/906191)

30./31.10.
Halloween im Tierpark, Gruselpfad
ist geottnet, es spuken tanzende Gei-
ster und leuchten Halloweenkiirbisse,
16 Uhr, Tierpark Eilenburg, (Tier-
park Eilenburg, Tel.: 03423/752984)

31.10.
Offentliche Fiihrung durch das Prie-
sterhaus und die Katharina Luther-
Stube, 15 Uhr, Museum Torgau,
(Museum Torgau, Tel.: 03421/70336)

Konzert zum Reformationstag mit
Ensemble Weser-Renaissance Bre-
men, 17 Uhr, Schlosskirche Torgau,
(Torgau Informations-Center, Tel.:
03421/70140)

Reformationsfest, Altstadt Witten-
berg,
onsfest.de)

(www.wittenberger-reformati-

November

02.11.
Ur-Krostitzer-Bierseminar (Anekdo-
ten und Wissenswertes rund um das
Lieblingsgetrdnk der Deutschen), 19

Uhr, Heide Spa Bad Diiben, (Heide
Spa, Tel.: 034243/33641)

Final Stap feat. Tobias Kiinzel (Kon-
zert), 21 Uhr, Kulturbastion Tor-

gau, (Kulturbastion Torgau, Tel.:
08421/737610)
Weinverkostung, Einlass 18

Uhr, Beginn 18.30 Uhr, Gaststit-
te ,BergschloBchen® Bad Schmie-
deberg, (Gaststitte ,Bergschlof3-
chen”, nur mit Voranmeldung, Tel.:
034925/74885)

03.11.
Laternen- und Lichterfest, 15 — 20
Uhr, Tiergarten Delitzsch, (Tiergar-
ten Delitzsch, Tel.: 034202/564:19)

Keimzeit (Konzert), 21 Uhr, Kultur-
bastion Torgau, (Kulturbastion Tor-
gau, Tel.: 03421/737610)

03./04.11.
Herbstfest mit Abfischen am Grol3-

en Teich, 10 — 16 Uhr, Biberhof
Torgau, (Biberhof Torgau, Tel:
03421/902703)

09.11.
»Comedy mit Kanapee“ — ein heiter-
kulinarischer Abend mit der ,lLosen
Skiffle-Gemeinschaft Leipzig-Mitte",
20 Uhr, Rittergut Trebsen, (Forder-
verein Rittergut Trebsen e.V, Tel.:
034383/92344)

Die Art (Konzert), 21 Uhr, Kulturbas-
tion Torgau, (Kulturbastion Torgau,
Tel.: 03421/737610)

Wanderungen/Fiihrungen

@&
L »

Auf Insiderpfaden den Naturpark Diibener Heide entdecken mit
Einkehr in eine Heidegaststitte, es fiihrt Walter Wototschek

06.10., 20.10., 03.11., 17.11., 15.12., 29.12. (13 Uhr), 01.12. (9 Uhr); 10 kmy;
Treffpunkt: Trinktempel Bad Schmiedeberg

‘Waldbiologische Wanderung mit Waldbiologe Hans Zschietzschker
29.09., 13.10., 27.10., 10.11., 24.11., 08.12.; 9 Uhr; 6 km; Treffpunkt:

Trinktempel Bad Schmiedeberg

Wanderung mit Holzhacker-Achim

30.09. — Pilze im Heidewald; 8 km; 13.30 Uhr

03.10. — Reflexionen der Deutschen Einheit; 10 km; 18 Uhr
28.10. — Derbes und Wahres von Martin Luther; 8 km; 13.30 Uhr
11.11. — Lachen mit qualmenden Socken; 12 km; 13 Uhr

25.11. — Rund um die ,,Schone Aussicht®; 8 km; 18 Uhr

23.12. — Jahresausklang im Winterwald; 8 km; 13 Uhr
Treffpunkt: Trinktempel Bad Schmiedeberg

Poetischer Gartenspaziergang durch den Kurpark
mit Constanze Zepperitz (Leiterin der Kurgirtnerei)

22.09., 13.10.; 15.30 Uhr;

Treftpunkt: Kneipp-Therapiezentrum Bad Schmiedeberg/Foyer

Wanderung ,,Auf den Spuren des Alaun* mit Torsten Gaber
13.10., 10.11., 08.12.; 9 Uhr; Treff: Haupteingang Reha Zentrum Bad Diiben




I
Ausstellungen/Veranstaltungen im

NaturparkHaus Bad Diiben

10.10. — 30.12. — Fotoausstellung ,Die 4 Jahreszeiten in der Diibener
Heide“ von Rainer Gottwald, Bad Diiben (10.10., 19 Uhr — Er6ffnung)

NaturparkHaus, Verein Diibener Heide e.V,, Torsten Gaber,
www.naturpark-duebener-heide.com, Tel.: 08424:3/72993

10.11.
Festkonzert zum 70-jihrigen Jubildum
des Bad Diibener Posaunenchores, 19
Uhr, Evang. Stadtkirche Bad Diiben,
(www.kurrende-baddueben.de)

Young Friends & Siegel Band (Neil-
Young-Abend), 21 Uhr, Kulturbastion
Torgau, (Kulturbastion Torgau, Tel.:
03421/737610)

11.11.
Martinsfest, 17 Uhr, Stadtkirche De-
litzsch, (Tourist-Info Delitzsch, Tel.:
034202/67237)

Musikalisches Kabarett —es liest: Sky
du Mont, am Fliigel: Christine Schiit-
ze, 15 Uhr, Kurhaus Bad Schmie-
deberg, (Veranstaltungsbiiro Bad
Schmiedeberg, Tel.: 034925/62076)

‘Wiladimir Kaminer (Lesung), 18 Uhr,
Rulturbastion Torgau, (Kulturbastion
Torgau, Tel.: 03421/737610)

12.11.
Lesung mit Sabine Ebert, 19 Uhr,
Biirgerhaus Eilenburg, (Biirgerhaus
Eilenburg, Tel.: 03423/7003930)

14.11.
Lieder und Leute mit ,Morth Sea
Gas” (Schottland), 20 Uhr, Rittergut

Trebsen, (Forderverein Rittergut
Trebsen e.V,, Tel.: 034383/92344)
16.11.

Schwimmen bei Kerzenschein, 22 —
1 Uhr, Heide Spa Bad Diiben, (Heide
Spa, Tel.: 034243/33633)

Klavierkonzert ,West Side Story —
Rhapsodie in Blue® mit Alexander Mei-
nel und Freunden, 19.30 Uhr, Festsaal
Rathaus Torgau, (Torgauer-Informa-
tions-Center, Tel.: 08421/70140)

Konzert der Gruppe Aufwind, 19
Uhr, Paul-Gerhardt-Kapelle Grifen-
hainichen, (Tourist-Info Grifenhai-
nichen, Tel.: 084953/257620)

Bundesweiter Vorlesetag mit Lesung
fiir Kinder; Lesung und Vorstellung
des historischen Pretzsch-Romans von
Sybille Zugowski, 15.30 Uhr, Schloss
Pretzsch, (Schloss Pretzsch, Tel.:
034926/ 5630)

17.11.
6. Bad Diibener Nachtshopping,
18 — 22 Uhr, Innenstadt Bad Diiben,
(Tel.: 034243/52886)

Nikki Hill & Band, 21 Uhr, Kulturba-
stion Torgau, (Kulturbastion Torgau,
Tel.: 03421/737610)

Musical meets Dinner — dazu ein
4-Giénge-Menii, Einlass: 18 Uhr, Be-
ginn: 19 Uhr, Heidehotel Lubast, (Re-
servierung: Heidehotel Lubast, Tel.:
084921/720)
18.11.

Kurkonzert mit dem Traditionschor
,Lyra“ 1878 eV, 15 Uhr, Kurhaus
Bad  Schmiedeberg, (Veranstal-
tungsbiiro Bad Schmiedeberg, Tel.:
084925/62076)

24.11.
The Jailbreakers (Konzert), 21 Uhr,
Rulturbastion Torgau, (Kulturbastion
Torgau, Tel.: 03421/737610)

25.11.
Festkonzert mit der Konzertmeiste-
rin der Anhaltischen Philharmonie
Dessau, 15 Uhr, Kurhaus Bad Schmie-
deberg, (Veranstaltungsbiiro Bad
Schmiedeberg, Tel.: 034925/62076)

TanzTee, ab 15 Uhr, Gasthof zu
Welsau, Schenkweg 2, Torgau OT
Welsau, (Gasthof zu Welsau, Tel.:
03421/906191)

Reinhard-Mey-Lie-
derabend mit Lud-
wig Miiller, 16 Uhr,
Rittergut Trebsen,
(Forderverein Ritter-
gut Trebsen e.V, Tel.:
034383/92344)

26.11.
Zwei-Mann-Song-
Comedy mitdiefeisten
»Nussschliisselblues®,
17 Uhr, Biirgerhaus
Eilenburg, (Biirger-
haus Eilenburg, Tel.:
03423/7003930)

30.11.
122. Bluesnacht mit
,BluesRudy & Henry

Anita & Alexandra Hofmann

Ich zeige Thnen
meine Stadt und
vieles drumherum.

* Stadt- und Parkfithrungen in der
Kurstadt Bad Diiben

* Rundgénge im historischen
Gewand

* Fiihrungen auf dem Lutherweg

* Rundfahrten durch den Naturpark
Diibener Heide

* Fiihrungen durch das
UNESCO-Weltkulturerbe
Gartenreich Dessau/Worlitz

Torsten Gaber

gepriifter IHK-Gistefiihrer

Mitglied im Bundesverband der

Gistefiihrer Deutschland e.V.

www.bad-dueben-tourist.de

Tel.: 034243/24219

Heggen®, 21 Uhr, Rittergut Trebsen,
(Forderverein Rittergut Trebsen e.V,
Tel.: 034383/92344)

Die grofle Weih-
nachtsrevue
— Anita & Ale-
xandra Hofmann
prdsentieren
Wunderland  zur
Weihnachtszeit,
15 Uhr, Biirger-
Eilenburg,
(Burgerhaus Ei-
lenburg, Tel.:
03423/7003930)

haus

Hans Werner
Olm (Comedy),
20 Uhr, Kultur-
bastion Torgau,
(Rulturbastion
Torgau,  Tel.:
03421/737610)




Veranstaltungen

Dezember

01.12.
Die Seilschaft, 21 Uhr, Kulturbastion
Torgau, (Kulturbastion Torgau, Tel.:
03421/737610)

01.12. — Feb. 19
Weihnachtsausstellung Sterne,
nicht nur zur Weihnachtszeit® (Sche-
renschnitte, Origami, Himmelslichter,
Laternen), Museum Torgau, (Muse-
um Torgau, Tel.: 03421/70336)

01./02.12.
19. Adventsmarkt, 15— 18 Uhr, Pfarr-
scheune Schenkenberg, (Tourist-Info
Delitzsch, Tel.: 034202/67237)

02.12.
Konzert mit dem Schulze-Delitzsch
Minnerchor ,,Arion 1885“¢e.V, 15 Uhr,
Rathaussaal Delitzsch, (Tourist-Info
Delitzsch, Tel.: 034202/67237)

Adventskonzert mit den Schiilern der
Kreismusikschule ,Heinrich Schiitz*
Nordsachsen, 18 Uhr, Barockschloss
Delitzsch, (Tourist-Info Delitzsch,
Tel.: 084202/67287)

Adventskonzert — gemeinsames Kon-
zert des Chor Lyra und des Kirchen-
chores Bad Schmiedeberg/Pretzsch;
feierlicher Abschluss des Festjahres
zum 140. Jubildum, 15 Uhr, Kurhaus
Bad  Schmiedeberg, (Veranstal-
tungsbiiro Bad Schmiedeberg, Tel.:
084925/62076)

Puppentheater ,Frau Holle“, 15 Uhr,
Museum Torgau, (Museum Torgau,
Tel.: 03421/70336)

Zierfisch- und Wasserpflanzenbor-
se, 13 — 16 Uhr, Autohaus Kiihne,
Gorschlitzer Str. 8, Bad Diiben,
(aquarienfreunde-bd@gmzx.de)

Wolfener Advent, Stidtisches Kul-
turhaus Bitterfeld-Wolfen, (Tourist-
Info Bitterfeld, Tel.: 03494/6660-316)

06.12.
Schwarze Griitze (Musikkaberett), 20
Uhr, Kulturbastion Torgau, (Kultur-
bastion Torgau, Tel.: 03421/737610)

07.12.
Adventszauber mit Sibyll Ciel,
17 Uhr, Paul-Gerhardt-Kapelle
Grifenhainichen, (Tourist-
Info Grifenhainichen, Tel.:
034953/257620)

Schottische ‘Weihnacht
— Scottish und Irish Folk,
groBes schottisches Buftet,
19 Uhr, Rittergut Trebsen,

Advents-/ Weihnachtsmirkte

27.11. — 23.12. — Wittenberger Weihnachtsmarkt
(www.gewerbeverein-wittenberg.de)

30.11. — 16.12. — Torgauer Mirchenweihnachtsmarkt (Marktplatz)

01.12. — 16.12. — Torgauer Kunstweihnachtsmarkt (Kleine Galerie)

01./02.12.

— Adventszauber in Bad Diiben (Weihnachtsmarkt in der

Innenstadt 18 — 21 Uhr (Sa), 18 — 18 Uhr (So);
Adventsglithen Obermiihle 14— 20 Uhr (Sa), 14— 18 Uhr (So)

01.12.
07.—09.12.

Zschornewitzer Weihnachtsmarkt (Festplatz, ab 15 Uhr)
Delitzscher Adventsmarkt (Fr. 14— 22 Uhr,

Sa. 12 — 22 Uhr, So. 12 — 19 Uhr, Marktplatz)
Historische Weihnacht (Marktplatz OT Stadt Wolfen)
Dommitzscher Adventsmarkt (Marktplatz, ab 14 Uhr)
Bitterfelder Weihnachtsmarkt

Eilenburger Weihnachtszauber
(Fr./Sa. 11 — 21 Uhr, So. 11 — 18 Uhr)
Grifenhainicher Familienweihnacht (ab 14 Uhr)

15./16.12.

(Forderverein Rittergut Trebsen e.V,
Tel.: 034383/92344)

08.12.
Keltische Nacht mit schottisch-iri-
scher Live-Musik, irischem Stepp-
tanz, Feuershow u.a., 19 Uhr, Ritter-
gut Trebsen, (Forderverein Rittergut
Trebsen e.V, Tel.: 034383/92344)

Christmas Blues, 21 Uhr, Kulturbas-
tion Torgau, (Kulturbastion Torgau,
Tel.: 03421/737610)

09.12.
Weihnachtliche Kellerfiihrung, 15
Uhr, Treff: Braumuseum Torgau,
(Museum Torgau, Tel.: 03421/70336)

Weihnachtsgala ,,Tausend Sterne

sind ein Dom®, Stidtisches Kultur-
haus Bitterfeld-Wolfen, (Tourist-
Info Bitterfeld, Tel.: 03494/6660-316)

14.12.
SaunaNacht ,,Zimt & Sterne“ mit
Adventspeeling,  Aufgiissen  mit
Weihnachtsdiiften, 22 — 2 Uhr, Hei-
de Spa Bad Diiben, (Heide Spa, Tel.:
03424:3/33633)

15.12.
Weihnachtskonzert mit der Kreis-
musikschule ,Heinrich Schiitz“, 15
Uhr, Biirgerhaus Eilenburg, (Biirger-
haus Eilenburg, Tel.: 03423/7003930)

Hamburg Blues Band feat. Chris
Farlowe, 21 Uhr, Kulturbastion Tor-

gau, (Kulturbastion Torgau, Tel.:
03421/737610)
Travestieshow mit Carte Rouge

Event-Theater, Einlass 18 Uhr, Be-
ginn 19 Uhr, Gaststitte ,Bergschlof3-

chen® Bad Schmiedeberg, (KVV
Gaststdtte ,Bergschlofchen®, Tel.:
034925/74885)

16.12.
Adventskonzert der Schulze-De-
litzsch-Chore, 15 Uhr (kath. Kirche
St. Marien), 17 Uhr (Evang. Marien-
kirche) Delitzsch, (Tourist-Info De-
litzsch, Tel.: 034202/67237)

Weihnachten im Museum — Bastel-
nachmittag mit Schattentheater, 15
Uhr, Mueum Torgau, (Museum Tor-
gau, Tel.: 03421/70336)

22.12.
Weihnachtsoratorium, 19 Uhr, Hei-

de Spa Bad Diiben, (www.kurrende-
baddueben.de)



23./24.12.
‘Weihnachten im Tierpark, im Stroh-
ballenzelt bei weihnachtlichem Pro-
gramm, der Weihnachtsmann begriif3t
alle Kinder hochstpersonlich, 15 Uhr,
Tierpark Eilenburg, (Tierpark Eilen-
burg, Tel.: 03423/752984)

30.12.
TanzTee, ab 15 Uhr, Gasthof zu
Welsau, Schenkweg 2, Torgau OT
Welsau, (Gasthof zu Welsau, Tel.:
03421/906191)

31.12.
Grofle Silvestergala mit Galabuffet,
Showprogramm, Musik mit Liveband
»Raesslight” und Diskothek Karambo-
lage, 19—2 Uhr, Heide Spa Bad Diiben,
(Heide Spa, Tel.: 03424:3/33643)

Silvestergala mit Buffet, Tanz und
Feuerwerk, ab 18.30 Uhr, Heidehotel
Lubast, (Reservierung: Heidehotel
Lubast, Tel.: 034921/720)

Januar

06.01.
Winterzauberland — die Gala der
groBen Show-Legenden, 15 Uhr, Kur-
haus Bad Schmiedeberg, (Veranstal-
tungsbiiro Bad Schmiedeberg, Tel.:
034925/62076)

18.01.
Der Tod (Comedy), 20 Uhr,
Rulturbastion Torgau, (Kulturbastion
Torgau, Tel.: 03421/737610)

19.01.
Goitse (Irish Folk), 21 Uhr, Kulturbas-
tion Torgau, (Kulturbastion Torgau,
Tel.: 03421/787610)

25.01.
Jessy Martens & Band — Tricky
Thing Tour 2019, 21 Uhr, Kulturbas-
tion Torgau, (Kulturbastion Torgau,
Tel.: 03421/737610)

26.01.
Markus Barth (Comedy), 20 Uhr,
Rulturbastion Torgau, (Kulturbastion
Torgau, Tel.: 03421/737610)

27.01.
TanzTee, ab 15 Uhr, Gasthof zu
Welsau, Schenkweg 2, Torgau OT
Welsau, (Gasthof zu Welsau, Tel.:
03421/906191)

Die grofle Johann-StrauB-Gala mit
den Mitgliedern des Gala Sinfonie-
Orchester Prag, internationalen be-
kannten Solisten, dem Johann Strauf}
Ballett und Moderator Rolf Hartge,
15.30 Uhr, Kursaal Heide Spa Bad

Diiben, (Karten gibt es ab Dezem-
ber 2018 z.B. im Heide Spa, Tel.:
034243/33633)

24.02.
TanzTee, ab 15 Uhr, Gasthof zu
Welsau, Schenkweg 2, Torgau OT
Welsau, (Gasthof zu Welsau, Tel.:
03421/906191)

08.03.
Simon & Jan — Halleluja! (Come-
dy), 20 Uhr, Rulturbastion Tor-
gau, (Kulturbastion Torgau, Tel.:
03421/737610)

09.03.

Cornamusa — World of Pipe Rock
and Irish Dance — Cornamusa ver-
schmelzen auf musikalische und tin-
zerische Weise schottische und irische
Welten zu einer vollig neuen Musik-
Tanzshow, bei der Moderne und Tra-
dition aufeinandertreffen, 20 Uhr,
Kursaal Heide Spa Bad Diiben, (Kar-
ten gibt es ab Dezember 2018 z.B. im
Heide Spa, Tel.: 03424:3/33633)

15.03.
Die Nacht der Tiirme, 18 — 22 Uhr,
Innenstadt Delitzsch, (Tourist-Info
Delitzsch, Tel.: 034202/67237)

17.03.
Tino Bomelino ,Man muss die Dinge
nur zu Ende” (Comedy & Kabarett), 18
Uhr, Kulturbastion Torgau, (Kultur-
bastion Torgau, Tel.: 03421/737610)

29.03.
Philip Simon ,Meisenhorst” (Ka-
barett), 20 Uhr, Kulturbastion Tor-
gau, (Kulturbastion Torgau, Tel.:
08421/737610)

31.03.
TanzTee, ab 15 Uhr, Gasthof zu
Welsau, Schenkweg 2, Torgau OT
Welsau, (Gasthof zu Welsau, Tel.:
03421/906191)

12.04.
Leipziger Pfeffermiihle — Agenda
007, 19.30 Uhr, Kurhaus Bad Schmie-
deberg, (Veranstaltungsbiiro Bad
Schmiedeberg, Tel.: 034925/62076)

Frank Liidecke ,Uber die Ver-
héltnisse” (Kabarett), 20 Uhr, Tor-
gau, (Kulturbastion Torgau, Tel.:
03421/737610)

13.04.
Thorbjorn Risager & The Black

Tornado, 21 Uhr, Kulturbastion

Torgau, (Kulturbastion Torgau, Tel.:
03421/737610)

Anderungen vorbehalten!
Keine Garantie auf Vollstindigkeit.



Service

{

Service — wissenswerte Informationen

Bad Diiben

Tourist-Info 084243/ 52886
Rathaus 0384248/7220
Museum 0384243/23691
HEIDE SPA 034243/33633
Reha-Zentrum 034248/790

www.bad-dueben.de

Bad Schmiedeberg

Kur- u. Tourist-Info 034925/62010

Eisenmoorbad 034925/6-0

www.bad-schmiedeberg.de

Bitterfeld

Stadt Bitterfeld-Wolfen/
Biirgerservice
03494/6660-316/-317/-318

www.bitterfeld-wolfen.de

Delitzsch

Tourist-Info

084202/67237

Museum 034202/67208

www.delitzsch.de

Dommitzsch

Info-Rathaus
084223/603210 0. 43924
Stdadtisches Museum
084223/60321 oder 0162/4764201

www.dommitzsch.de,
www.dommitzsch-tour.de

Eilenburg
Stadtmuseum 03428/652222
Biirgerhaus 03423/7003930

Tourist-Info und
Tourismus- und Gewerbeverein e.V.

03423/652226
www.etlenburg.de
www.lgv-etlenburg.de

Grdfenhainichen

Tourist-Info 034953/257620
Museum Buchdruck 034953/257618
Ferropolis 034953/35120

www.graefenhainichen.de

Lobnitz

Gemeindeverwaltung
084208/7890
Schullandheim Reibitz
084208/72191
www.loebnitz-am-see.de

Lutherst. Wittenberg

TourismusRegion Wittenberg e.V.
03491/402610
Wittenberg-Info 03491/498610
WittenbergKultur e.V.  03491/419260
Landratsamt 03491/403140 0. 479-0
Stadtverwaltung/Rathaus
03491/403255
Museum fiir Stadtgeschichte und
Naturkunde 08491/4834920
www.lourismusregion-wittenberg.de
www.wittenberg.de
www.buehnewittenberg.de

Torgau-Informations-Center
03421/7014-0
Stadt- und Kulturgeschichtliches
Museum/ Torgauer Museumspfad
03421/70336
Rathaus/Stadtverwaltung
03421/748-0
Torgau Kultur e.V. 03421/903523
www.lorgau.de, www.tic-torgau.de,
www.kulturhaus-torgau.de

Naturparkverwaltung/|

Verein Diibener Heide

Naturparkbiiro Tornau

034243/50881
Naturparkbiiro Bad Diiben
im NaturparkHaus

034243/72993

www.naturpark-duebener-heide.com

Tourismusverband ,,Sichsisches
Burgen- und Heideland e.V.
034327/9660
Trossin Information  034223/40706
Tourismusservice Pretzsch
034926/ 5680
Rathaus Kemberg 034921/20392
www.kemberg.de
Landratsamt Nordsachsen,
Amt fiir Wirtschaftsforderung,
Landwirtschaft und Tourismus

034202/988-1059

% WERBUNG ® DRUCK ® DESIGN .
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Wochenspiegel

Die Heimatzeitung in der Diibener Heide
erscheint 14-tagig in Bad Diiben und Umgebung.

Hanicher: .

Die Heimatzeitung fiir Grafenhainichen erscheint jeden
3. Mittwoch im Monat in Grafenhainichen und Umgebung.

Verlagshaus , Heide-Druck”
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=

Neuhofstr. 22-23 - 04849 Bad Duben e Tel.: 034243 24602 - Fax: 034243 24603
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HEIDEHOTEL An der BundesstraBe Nr. 1 ® 06901 Kemberg/OT Lubast

LUBAST el 034921/72-0 o Fax 72-120 » info@heidehotel-lubast.de

Sin Ort gepﬂegfer gadf/iclz/eeif, """"""""""""""""""""" - www.heidehotel-lubast.de

mchenken Sie

Erholung, Entspannung
oder Genuss -
stilvoll und individuell!

¥ (2] (S Bl (O [V] 4] ] B

> 48 komfortable Zimmer mit insgesamt 96 Betten familienbrunch - jeden Sonntag, 1030 - 14 Unr
> Restaurant ,Heideblick" mit 120 Plitzen g’enieBertage - ganzjahrig buchbar

> frische saisonale Kiiche 6 Tage Diibener Heide - ganzjihrig buchbar

> Sommerterrasse mit 60 Plitzen AAuf Luthers Spuren... - vom 01.04. bis 28.10.2018
> Konferenzriiume bis 150 Personen YIRSl isco Night - vom 20. bis 21.10.2018

s Familienfeiern feiern, wie sie fallen.”

W 77{usicals meets Dinner - vom 17. bis 18.11.2018
AAdvent, Advent - 1. 2., 3. und 4. Adventwochenende 2018
Silvester - 30.12.2018 - 01.01.2019

> Catering
> Fahrradverleih mit Unterstand
> bikerfreundlich

Néhere Informationen zu unseren Arrangements 2018
finden Sie auf unserer Website www.heidehotel-lubast.de
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_
Verlagshaus ,Heide-Druck”

WERBUNG ® DRUCK ® DESIGN ]
* Geschiftsdrucksachen * Kalender (grof} und klein)
X Flyer * Aufkleber und Etiketten

* Handzettel x Planen und Schilder

X Plakate bis A0 x Fahrzeugbeschriftungen

X Postkarten X Roll-Up-Standersysteme

X Broschiiren, Biicher mit Aufdruck

x Stoffdrucke * Werbeartikel

X Schreibtischunterlagen mit Aufdruck

Entdecken Sie lhre Heimat neu mit dem Jahrbuch der Diibener Heide
und dem Delitzscher Jahrbuch/

Die Ausgaben fiir 2019
dE:ADIJbREE)::%Hng werden in den Monaten ab
2019 Cover aktuell Oktober/November 2018
in Arbeit im Handel (Buchldden und

Fremdenverkehrsamter)
ftir 5,20 Euro erhéltlich sein.

Unrer

ﬁuc/tfﬁ /

Auch zum
Verschenken 2019

eine nggg mehr

Neuhofstr. 22-23 . 04849 Bad Diiben - Tel.: 034243/24602 - Fax: 24603
www.duebener-wochenspiegel.de - E-Mail: info@heide-druck.com




...damit das Leben wieder Spa3 macht!

Nach einem ausfihrlichen Anamnese-
Gesprach besprechen wir gemeinsam
Ihren persénlichen Trainings- oder
Therapieplan.

Auszug aus unserem Angebot:

e 2x 35 min. Training pro Woche: individuell, sicher & effektiv
e Reha-Sportgruppen auf Arztrezept
e Pravention mit bis zu 100% Zuschuss
* Beweglichkeitstraining mit five®
e Engpassdehnung nach LNB®
e Massageliegen und Schwingungstraining
fur Entspannung und Lockerung

Kranoldstr. 26 (am Stadtpark)
04838 Eilenburg

Tel. 03423 / 60 14 13 Sascha Potzsch & Petra Heynig, ausgebildete
www.aktiv-oase.de Liebscher-&-Bracht-Therapeuten

SEHZENTRUM

LRADDATZ

\’ Optometrie, Optik & Eyewear

Top Marken, riesige Auswahl an
Brillen, Sonnenbrillen und Kontakt-
linsen im ersten SEHZENTRUM
der neuen Bundeslander. Sehana-
lysen und qualifizierte Beratung in

angenehmer Atmosphare.

GartenstraBBe 4, 04849 Bad Duben,
www.optiker-raddatz.de, Tel.: 0800/5280100
oder 034243/52801
Offnungszeiten: Mo - Fr 8.30 - 18 Uhr,
Do 8.30 - 20 Uhr, Sa 9 - 12 Uhr




